Q horecka

Q horecka je akutni infeké¢ni onemocnéni s plicni, chfipkovou,
gastrointestinalni nebo meningoencefalitickou formou.

Puvodce

Plvodcem tohoto onemocnéni je gramnegativni kokobacil Coxiella
burnetii. Mnozi se intraceluldrné a je velmi odolnd, zejména proti
vysuseni. Diky své odolnosti mGze byt vyuzita jako biologicka zbrari.[!!

Prenos

Zdrojem onemocnéni jsou hospodarska zvifata: ovce, dobytek nebo kozy.
Nejvice infek¢ni jsou pri porodu, jelikoz patogen je koncentrovan v
placenté a plodové vodé. K prenosu muize také dojit mlékem nebo modi.
Coxiella burnetii mQze diky své odolnosti prezivat po dlouhou dobu v
prachu a pdé&.[?! K pfenosu mdze dojit kontaktem s mlékem, mo¢i nebo
plodovou vodou zvitfat. Nejcastéjsi variantou prenosu je inhalace aerosolu
a prachu.l3! Infekéni davka je nizkd, staci 1 az 10 bakterii. Inkubaéni
doba je 14-60 dni. 4

Epidemiologie

Poprvé se objevila v Austrdlii v roce 1935. Ze zacatku nebyl zndm
plvodce tohoto onemocnéni, a proto bylo pojmenovéano jako Q fever. Q
znamena query, tedy otaznik, otazka.l®! Kromé nékolika zemi v Evropé a
Nového Zélandu byla ndkaza Q horeckou zaznamendna ve vSech zemich
svéta. Okolo 3% obyvatel USA ma v téle protilatky proti patogenu,
hlasenych pripadd je zde ale pouze okolo 100 ro¢né.

Priznaky

Q horecka mUze probéhnout jako akutni nebo chronické onemocnéni, i
kdyz Casty je také asymptomaticky pribéh. Mezi priznaky akutniho
onemocnéni patfi: || horecka (az 40 °C), |l bolest hlavy, Il nevolnost,
bolesti svall, Il zimnice, || no¢ni poceni, || zvraceni, | prljem, | bolest
bricha nebo || hrudniku. Vyjimecné se akutni onemocnéni mize

zkomplikovat (pneumonie, hepatitida, myokarditida). Mortalita
hospitalizovanych pacientl je pod 2%. V 5% pripadd dochazi k zdvaznému
chronickému onemocnéni. To se mdze projevit brzy (6 tydn() po akutnim
onemocnéni nebo az za nékolik let. Do rizikové skupiny pacient patfi
téhotné Zeny, imunosuprimovani pacienti a lidé s vadou chlopné. V 60%
pfipadd se projevi jako endokarditida.l®!

Prevence, lécba a diagnostika

Po prodélani infekce vznika celozivotni imunita. Lékem prvni volby je
doxycyklin. Lé¢ba akutni formy trva 2-3 tydny a chronické 18 mésicf.[”!

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Coxiella burnetii
= Rickettsidzy
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