Ramcovy jidelni listek pro diabetickou dietu

Ramcovy jidelni listek pro diabetickou dietu na 275 g sacharidu

= slozeni: 2103 kcal/8819 kJ, 2759S, 759 T,859gB

Ramcovy jidelni listek pro diabetickou dietu na 275 g sacharidt

Potraviny kj/kcal |Svg
200 ml mléka do bilé kavy, kakaa, caje s mlékem 420/100 |10
90 g chléb nebo 80 g dalamanek, 60 g knackebrote 423/102 |45
Snidané 20 g rostlinné maslo 588/140
1830 kJ/437 kcal 50 g tav.syr netu¢ny nebo 50 g krajeny syr 399/95
559gS 50 g Sunka
100 g tvaroh
150 ml jogurtu (obsahuje 10 g S)
5:;"’;]"/“1';':‘;'2:' 100-150 g ovoce (200 g zeleniny) 210/50 |15
30gS 30 g chléb 294/70 15
90 g maso (lib.veprové, lib.hovézi) nebo 150 g kureci prsa (kriti) nebo 150-200 g ryby|567/135 |-
15 g mouka (zahusténfi polévky, masa atd.) 252/60 10
15 g olej 441/105 |-
270 g brambory nebo 940/224 |51
Obéd 210 g varené téstf)viny, fyie
2662 kJ/634 kcal 17049 bramborov;ll kn(vedllk
739 3209 brambor9va kas:e
100 g houskovy knedlik
260 g varené lusténiny
100 g chléb
250 g zelenina nebo 100-150 g neslazeny kompot 294/70 12
1/4 ks vejce (do pokrm() 168/40 -
8755k‘1’72°1'(‘)akcal 250 mi miéka 500/120 |12
3295 40 g chléb 375/90 20
maso jako obé&d nebo 85 g drlbezi parky 567/135 |-
90 g Sunka
80 g dribezi aspik
145 g mékky tvaroh
80 g zavinace
75 g tundk ve vlastni stave
75 g taveny syr netucny
55 g syr Hermelin
Vecere 2(5) 9 kfajﬁhy yr
2263 kJ/539 kecal - 93YrNva
709 S 55g¢ zrajici lllhocesky syr
50 g syr Lucina
90 g Lucina Linie netucna
30 g Poli¢can nebo Vysocina, radéji nezarazujte
(na zdménu vybirejte pouze jednu potravinu!)
10 g mouky 168/40 7
10 g olej 294/70 -
270 g brambory nebo 940/224 |51
115 g chléb na studenou vecefi
250 g zelenina (100-150 g neslazeny kompot) 294/70 12
Il.vecere 30 g chléb 286/68 15
685 kJ/163 kcal |50 g netu¢ny syr 399/95
159 S Celkem za den 8819/2103 275

Ramcovy jidelni listek pro dietu na 1200 kcal/5040 k]

= slozeni: 1200 kcal/5040 kJ, 1509 S,359gT,70g B

Ramcovy jidelni listek pro dietu na 1200 kcal/5040 kJ

Il.vecCere

100-150 g ovoce 210/50 15
210 kJ/50 keal | om 7a den 5040/1200 150
159 S
Odkazy

Souvisejici ¢clanky



= Diabetickd dieta
= Diabetické potraviny
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