Rustovy hormon (obecné)

Struktura, syntéza

RUstovy hormon (somatotropin, somatotropni hormon, STH, growth hormone, GH) je linearni
polypeptid 0 191 aminokyselinach se dvéma vnitfnimi disulfidickymi mistky a M, 21 500.

Z rAstovych hormond jinych savcd se mu imunologicky a chemicky blizi jen STH opidi. Ten je
také jediny u ¢lovéka biologicky Ucinny, ostatni jsou zcela nedc¢inné. Somatotropin vznika

z vétSiho prekurzoru o M, 28 000, tzv. pre-STH (pre-GH), ktery se také secernuje do krve, ale
neméa fyziologicky Ucinek. STH je syntetizovany a secernovany v adenohypofyzarnich

somatotropech, které tvori priblizné 50 % bunék adenohypofyzy a (spolu s laktotropy) patri Struktura rdstového
mezi acidofilni sekre¢ni bunky predniho laloku hypofyzy, barvici se kyselymi barvivy (napfr. hormonu
eosinem).

Receptor pro STH

Receptor pro rlstovy hormon je protein o 620 aminokyselindch s velkou extracelularni ¢asti, transmembranovou
doménou a velkou ¢asti molekuly v cytoplazmé, patfici do rodiny cytokinovych receptord. STH ma dvé vazebna
mista pro receptory, tzn. kdyz se navaze na jednu receptorovou podjednotku, druhé vazebné misto somatotropinu
pritdhne druhou podjednotku receptoru. Tim vznikd homodimer, ktery je nezbytny pro aktivaci receptoru a
nasledné rliznych intraceluldrnich kaskad (predevsim cestou JAK2-Stat aktivace genl v jadre).

Transport STH

V plazmé se STH vaze na GHBP (GH binding protein), ktery je velkym fragmentem extracelularni domény
receptoru. GHBP vznikd pravdépodobné stépenim receptorll pro STH a jeho koncentrace je tedy imérna poctu
receptord pro STH v tkanich. Vazana je asi polovina aktivity STH, ¢imZ vznikéa rezerva STH, kterd mlze vyrovnavat
velké vykyvy v jeho sekreci. Volny STH ma v krvi polo¢as 20-50 min. Radioimunoanalyza stanovi jak volnou, tak
véazanou formu, protoze pouzivané protilatky maji vyssi afinitu vic¢i hormonu nez vaci vazebnym proteindm.

Hodnoty

zdravi dospéli secernuiji priblizné 40 pg STH za den (18,6 nmol/den);
dospivajici mladi lidé secernuji asi 700 pg/den (32,5 nmol/den);
denni vydej hormonu u dospélych byl vypocten na 0,2-1,0 mg/den;
u dospélych nalac¢no je ranni koncentrace STH v krvi pod 5 ng/ml
(232 pm/l), nékdy jesté niz&i (2 ng/ml).

Ristovy
hormon

Geny

Gen pro STH je umistén na dlouhém raménku chromozomu 17 ve shluku péti
gend: STH-N kdoduje lidsky STH, STH2 kdduje variantu STH vytvareného
v placenté, CSH1 a CSH2 kédujici prolaktin a CSHP1, kterd kéduje variantu
prolaktinové molekuly. STH, ktery je produktem genu STH-N je pfitomen
v nejvétsim mnozstvi a predstavuje asi 75 % STH v krvi. Rist

Gen pro hCS

Gen STH2 se exprimuje hlavné v placenté a jeho produktem je lidsky choriovy
somatomamotropin (hCS), ktery ma také 191 aminokyselin, ale od
»~normalniho” STH se ve 13 aminokyselinach lisi. Je produkovan
syncytiotrofoblastem, v materské krvi se béhem téhotenstvi nachazi ve velkém mnozstvi, ale jen malo prechazi do
krve plodu. Zpétné mize u matky snizit sekreci STH z hypofyzy. Pfedpoklada se, ze hCS mé laktogenni Gcinek
(pozitivni vliv na rlst mlé¢né Zldzy a na laktaci) a vétSinu Gcinkd rlstového hormonu: plsobi retenci dusiku,
drasliku a vapniku, lipolyzu a pokles utilizace glukdzy v téhotenstvi, coz napomaha privodu glukézy do plodu.
Mnozstvi produkovaného hCS je umérné velikosti placenty.

Endokrinni regulace rlstu
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