Radiofarmaka

Radiofarmaka jsou Iéciva, kterd obsahuji jeden nebo vice atom@ radionuklidu. PFi jejich vyrobé a manipulaci je
tfeba s nimi zachazet jako s jakymkoli jinym otevienym zari¢em a zaroven dbdat obecnych zasad pfi praci s
farmaky.

Radionuklid v molekule radiofarmaka ma své charakteristiky, které jsou podstatné pfri vySetreni. Patri mezi né:

= polocas rozpadu a aktivita ve chvili podani a sledovant;
= energie zareni;
= charakter zareni.

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Radionuklid.

Nosna slouéenina, na kterou je radionuklid navazan, je rlzné specificky a senzitivné vychytavana rlznymi
organy. Nosnych latek je velmi Siroké spektrum, ¢etnost jejich pouZiti je rlizna. Zavisi predevsim na nezadoucich
Ucincich, cené a dostupnosti radiofarmaka a vypovédni hodnoté vysetreni s nim provedeného. Posledni dobou
zaznamendava radiofarmakologie velky rozmach, prfedevsim diky zavadéni vysoce specifickych monoklonalnich
protilatek.

Radiofarmaka pro béznd vysetreni se dodavaiji v tzv. kitech, které obsahuji radionuklidovy generator a doposud
neznacené farmakum v pozadované |ékové formé. Samotné znaceni se provadi tésné pred podanim radiofarmaka.

Priprava radiofarmaka

Priprava radiofarmaka probiha ve ¢tyrech krocich:

1. ziskani radionuklidu,

2. priprava a znaceni latky,

3. tvorba pozadované lékové formy,
4. kontrola.

Ziskavani radionuklidu [ :

Dnes uz se pouzivaji pouze uméle pripravené radionuklidy u kterych je zajiSténa
velmi vysoka Cistota. Pfipravovany mohu byt v:

= radionuklidovych generatorech rozpadem materského radionuklidu,
= urychlovacich dopadem ¢éstic na terc tvoreny ,,zdrojovym prvkem®,
= jadernych reaktorech separaci ze stépnych produktd.
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pripravena radiofarmaka.

Priprava a znaceni

Pri znaceni latek se vyuziva toho, Ze radionuklidy se chemicky
chovaji stejné jako neradioaktivni izotopy.

Izotopové vyménné reakce vyuzivaji vymeény atomU stabilnich
izotopld v molekule latky za nestabilni radionuklid. Tohoto postupu
se vyuziva predevsim u latek znacenych jodovymi radionuklidy.

Chemicka syntéza je metoda, pfi které se vytvari latky zndmou
chemickou cestou, ale nékteré reaktanty jsou nahrazeny
radioaktivnimi nuklidy nebo jiz pfedem jinak oznacenymi latkami.
RUznymi podminkami, za nichz reakce probiha, Ize ovlivnit
umistnéni radionuklidu v molekule. Takto se vyrabi napt. 18F-
fluordeoxyglukosa (FDG), slou¢eniny radioaktivniho uhliku 11C a
14C. Obdobné se pripravuji chelaty, kdy je radionuklid pfipojen
koordinacné-kovalentni vazbou (napr. znacena EDTA, DTPA).

Olovéna skririka, kde jsou pripravena radiofarmaka.

Biochemické a enzymatické syntézy zapojuji radionuklidy do molekul pomoci enzymatickych procesu.
Tvorba lékové formy

Konecnd aplika¢ni forma radiofarmaka je vytvédrena obdobné jako neradioaktivni 1éCiva. Samotnd technologie
pripravy se liSi, nebot je potrfeba dodrzovat vSechny predpisy pro préaci se zarici.

Kontrola kvality
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Na radiofarmaka jsou kladeny stejné kvalitativni pozadavky jako na jiné 1éCiva. Hodnotime fyzikalni, chemické a
biologické vlastnosti.

Stanoveni aktivity je velmi dllezité pro pouziti radiofarmaka. Je nezbytné znat jeji hodnotu pre podanim latky
jednak z dlvod( radia¢ni zatéze, jednak kvlli objektivnimu posouzeni vysetreni.

Radionuklidova a radiochemicka ¢éistota neni vzdy 100%. Radionuklidové zneéisténi zplsobuji izotopy
vzniklé pfi vyrobé radionuklidu. Z velké ¢asti se jedna o jiné radionuklidy stejného prvku. Radiochemické
znedisténi udava pomér aktivity Ié¢iva vici ostatnim latkdm ve vysledné lékové formé.

Biologicka cistota je ostre sledovany parametr u parenterdlné podavanych radiofarmak. Kone¢ny produkt musi
byt apyrogenni, sterilni a co nejméné toxicky.

Lékové formy

Vyslednd lékova forma zavisi na vysetreni, pripadné terapii, ke kterému mé byt vyuzito. Radiofarmak Ize pripravit
ve vsech tfech skupenstvich a jejich kombinacich (emulze, mihy...).

= Parenterdlni radiofarmaka jsou klinicky nejpouzivanéjsi formou. RozliSujeme pravé roztoky, koloidy
(znaceny albumin) a suspenze. Nejcastéji jsou podavany intravendézné, Ize je ale aplikovat i subkutdnné a
intralumbdlné. V terapii otevienymi zafici se uplatiuje podavani radiofarmak do télnich dutin
(intraperitonedlné, intraartikularné).

= Peroralni radiofarmaka jsou nejcastéji ve formé vodného roztoku nebo Zelatinovych tobolek. Pro vysSetreni
motility GIT se pouzivaji radionuklidy zna¢ené potraviny (gulds, smazend vajicka...).

= Inhalaéni radiofarmaka tvori bud radioaktivni plyny (81MKr) nebo mlhy vodnych roztokd radiofarmak,
ziskdvané z tryskovych nebo ultrazvukovych nebulizatord (nej¢astéji latky znac¢ené 99MTc).

= Lokalné aplikovana radiofarmaka se vyuzivaji nej¢astéji k cilené terapii nadord.

Vyuziti
Radiofarmaka lze pouzit k diagnostickym nebo terapeutickym Gceldm.

Diagnosticka radiofarmaka

Ke scintigrafickym vysetfenim je nezbytné pouzit radiofarmaka, znacend Cistymi nebo smiSenymi y zarici. K nim
patii 29MTc, 67Ga, 131 a mnoho dalsich.

Pro vySetfeni PET je nutné znadit radiofarmaka B zafi¢i. Ty vyzafuji pfi rozpadu pozitrony, které podléhaji
anihilaci. Neje¢astéji pouzivanym radiofarmakem je 18F-FDG, déle Ize vyuzit radioizotopy uhliku (}1C), kysliku a
dusiku.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Radionuklid#Diagnostické radionuklidy.

Terapeuticka radiofarmaka

Vyuzivaji se k vneseni zaFice do mista |éCené |éze, nej¢astéji nadoru. Jejich specifita musi byt co nejvyssi, aby
nedosSlo k poskozeni jinych struktur, které by mohly radiofarmakum také vychytavat. Zvolené radionuklidy jsou B
zarice. Jejich dosah je velmi maly (fadové milimetry), ale energie zareni je vyssi. Tkan, ktera vyvazuje
radiofarmakum, je vystavena vysoké davce radiace. Dochazi ke vzniku radikald, které poskozuji bunééné struktury.
Poskozené buriky bud odumiraji, nebo se nejsou schopné déle délit.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Radionuklid# Terapeutické radionuklidy.
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