Radionuklidova vysetreni v hematologii

Nuklearni hematologie se zaméruje na vysSetreni perifernich krevnich elementd, sleziny a metabolismu Zeleza.
Sledovani vitamint (predevsim B12) patfi k vysetrenim GIT.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Radionuklidova vysetreni sleziny.

Méreni objemu télnich tekutin

Pomoci radionuklidovych metod Ize méFit mnozstvi tekutin. MlZeme mérit bud objem celkové extraceluldrni
tekutiny nebo pouze intravazalni tekutinu. Tyto metody se v klinické praxi pfiliS nepouzivaji, jejich vyznam
spociva v experimentalnim vyuziti.

Celkovou extracelularni tekutinu (ECT) zjiStujeme pomoci radiofarmak, kterd volné prostupuji kapilarni
sténou do okoli, jsou snadno rozpustna ve vodé a nejsou vychytdvdna v zadném organu. Po podani radiofarmaka o
znameé aktivité (Ag) a objemu (V) je nutné pockat nekolik hodin, aby doslo k diluci farmaka. Poté se odebere krev
a podle zjisténé aktivity (Ag) se vypocitd nafedéni a celkovy objem, ve kterém bylo rozpusténo.
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Intravazalni tekutinu zjistujeme farmaky, které neunikaji z cév do intersticia. Lze k tomu vyuzit napr.
znacené erytrocyty nebo albumin. Pro rovnomérné rozlozeni v cévnim recisti je vyzadovan kratsi ¢as. Odbér krve a
vypocty jsou stejné jako u celkové extracelularni tekutiny.

Vysetfreni erytrocytu

Méreni objemu erytrocytarni masy

Objem erytrocytarni masy (OEM) je vySetfovan nejcastéji u krvacivych stavl, anemickych pacientd, pri
zadvaznych popalenindch a splenomegalii. Princip méreni je obdobny jako u predchozich metod, provedeni a
vypocty se lisi.

Pacientovi se odebere krev (asi 20 ml). V centrifuze je odstranéna plazma a leukocyty. Hematokrit (H) (zbylé
erytrocyty) je oznacen radionuklidem (nej¢ast&ji >1Cr) a zaznamenéna jeho hodnota a aktivita radionuklidu (Ag).
Hodnota hematokritu je nutné vynasobit 0,98 (asi 2 % plazmy zbylé mezi erytrocyty). Znacené erytrocyty jsou
aplikovany pacientovi.

Krev je odebirdna v 15., 30. a 60. minuté po podani znacenych erytrocytl. U kazdého vzorku se zjisti aktivita (A,).
Hodnoty se pak dosadi do upraveného vzorce:
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rliznych orgénech (napf. slezina). Rozdil je také mezi Zilnim a tepennym hematokritem.

yd Ve s

Pfezivani erytrocyti
Pro zjisténi Zzivotnosti erytrocytu Ize pouzit dvé metody:

= sledovani erytrocytl od prekurzoru;
= znacni heterogenni populace cervenych krvinek.

Sledovani od prekurzorl spodiva v pouziti farmaka, které se vaze na erytrocyty v urcité fazi dozravani. Po jejich
rozpadu je znacend latka vyloucena z téla, nemélo by tedy dochazet k jejimu opétovnému zachyceni na ¢ervenych
krvinkach. Ke znaceni se pouzivaji nej¢astsji izotopy Zeleza >2Fe, 2°Fe, ®9Fe. Sledujeme pak Ubytek znac¢enych
erytrocytl a s nim Ubytek aktivity v periferni krvi. VySetreni neni vzdy dokonalé, nebot ¢ast Zelezitych iontd
radionuklidu je opét zarazena do tvorby novych erytrocytl. Nevyhodna je také doba vysetreni, pohybuje se v radu
tydnd az mésicl (normalni zivotnost erytrocytl je 120 dnf).

Znaceni vicepopula¢niho vzorku je jednodussi a Castéji vyuzivanad metoda. Odebrané erytrocyty z periferni krve
jsou oznaceny radionuklidem (°1Cr) a poté navraceny do obé&hu. Ve vzorku se vyskytuji erytrocyty réizného stari,
od Cerstvé dozralych po staré. Nesledujeme tedy celkové vymizeni aktivity, jako u predchoziho vysetreni. Odbér
krve a méreni aktivity se provadi za 24 hodin a pak trikrat tydné po dobu ¢tyr tydn(. Pokles aktivity na polovinu
znamena, Ze polovina znac¢enych erytrocytd byla odbourana, tento ¢as nazyvédme poloéas chromem znaéenych
erytrocytd. K tomu by u zdravého ¢lovéka mélo dojit asi za 23-32 dni po podani znacenych erytrocytl. Zkraceny
¢as poukazuje na zrychlenou destrukci erytrocytu.
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Detekce mista destrukce

VySetreni navazuje na predchozi. Lokalni scintigrafii nebo mérenim aktivity sledujeme slezinu, jatra, pfipadné
dalsi orgadny podezrelé ze zvysené destrukce. Aktivita nad prekordiem slouzi k porovnani.

V mistech s vyssi aktivitou dochazi ke zvysenému odbouravani ¢ervenych krvinek a akumulaci radionuklidd. Slezina
a jatra mohou i za fyziologickych podminek vykazovat vyssi aktivitu.

Vysetfieni trombocytu

PFezivani a mista destrukce trombocytu

Znacené trombocyty (°lchromem nebo 1lindiem) pochézi vétsinou od dércd, nebot vysetieni je indikovano u
pacientd s trombopenii a jinymi poruchami desti¢ek.

Po podéani znacenych desti¢ek odebirdme krev za 15, 60, 180 minut a jednou denné po dobu jednoho tydne. Ke
snizeni aktivity ze znacenych trombocytl na polovinu by mélo doji za 7-10 dni. Zkraceni tohoto ¢asu poukazuje
bud na zvysenou destrukci (umélé chlopné, splenomegalie) nebo zvysenou spotrebu (trombdza).

Pro nalezeni mista zvySené destrukce mérime aktivitu nad jatry a slezinou. Pfi podezreni na rostouci tromby
provadime celotélovou scintigrafii, kterd mize misto pripadného zvyseni zachytu trombocytl odhalit.

Vysetreni metabolismu zZeleza

Zelezo hraje kli¢ovou roli vystavbé ¢ervenych krvinek. U¢astni se také mnoha metabolickych cest jako kofaktor.
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Zelezo.

Vysetreni metabolismu Zeleza je indikovano u pripadl nebo podezreni na nejriznéjsi typy anemii, ke sledovani
celkové a efektivni erytropoézy.

Plazmaticka clearance

Po podani radioaktivniho izotopu Zeleza (nej¢astéji °°Fe) odebirdme v 5., 10., 20., 40., 60. minuté a pak kazdou
pllhodinu do 2 hodin vzorek krve. Sledujeme zménu aktivity srovnanim se vzorkem z 5. minuty. Ubytek
radioaktivity je srovnatelny s Ubytkem Zeleza z plazmy. DUlezity je polo¢as, kdy se aktivita snizi na polovinu.

Utilizace zeleza

Sledujeme podil radioaktivniho Zeleza vestavéného do erytrocytl. Samotné méreni nasleduje nékolik dni po podani
radionuklidu. Zmérend aktivita (A,) 1 ml krve je vyndsobena OEM (viz vy$) a délena aktivitou podaného
radionuklidu (Ag).
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Vychytavani organy

utilizace =

Po podéani radionuklidu Zeleza se bud provadi lokalni méreni aktivity sondou nebo celotélova scintigrafie.
Zamérujeme se predevsim na kostni dFen, ale i na orgdny pripadné extrameduldrni hematopoézy (jatra, slezina).

Stievni resorpce

Peroralné poddme znacené Zelezo a sledujeme aktivitu v krvi. Normalné se vstreba asi 20-30% znaceného zeleza.
Snizena resorpce poukazuje na poruchu transportnich mechanisma, pripadné nedostatek vitaminu C a HCl v
zaludku. ZvySena resorpce poukazuje na zvySené vychytavani pfi sideropenickych anemiich a po krvacenich.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
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Zelezo

Trombocytopenie
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