Recidivujici respiracni infekce

Termin , recidivujici respiraé¢ni infekce“ (RRI) oznacuje vyssi frekvenci rlizné se projevujicich zanétd hornich ¢i
dolnich dychacich cest a jim pridruzenych oblasti (farynx, dutina stfedousni) jakékoliv etiologie. Nej¢astéjSim
etiologickym agens byvaiji viry (adenoviry, rhinoviry, Coxsackie). Z bakterii se uplatnuji streptokoky, Haemophilus
influenzae, Branhamella catarrhalis a dalsi. Onemocnéni vétSinou probihda mirné, s dobrou odpovédi na
symptomatickou terapii a rychlou Upravou zdravotniho stavu. Napadna je sezénnost vyskytu s maximem od fijna
do dubna. Nejcastéji postihuji kojence mezi 6. a 12. mésicem véku, kdy jiz klesla hladina imunitnich latek
prenesenych pres placentu z matky na plod, ale jeho vlastni tvorba jesté neni dostate¢nd. A dalsi rizikovou
skupinou jsou déti v obdobi po nastupu do kolektivniho zafazeni (matefské Skolky).!t!

Definice (neni jednoznacnd shoda):

vice nez 6-8 RRI za obdobi podzim-zima;

jedna a vice RRI kazdy mésic v obdobi od fijna do brezna;

3 nebo vice epizod infekci dolnich dychacich cest (DDC) za rok;

nejsou ovlivnény zasadnimi imunologickymi zménami (primarni popr. zadvazné sekundarni imunodeficience)
nejsou ovlivnény pritomnosti primarniho onemocnéni (cysticka fibréza, primarni dyskineze cilidrniho aparatu,
anatomické zmény dychacich cest vCetné hypertrofie adenoidni vegetace, gastroesofagealni reflux, respira¢ni
alerg6za);

maiji relativné lehky pribéh charakteru respiracnich viréz (80 az 90 %), zfidkakdy s bakterialni superinfekci;
pokud preci jen ano, pak by mélo jit o bézny respira¢ni patogen, s dobrou odezvou na bézna antibiotika;

= nevedenou k chronicité (pansinusitida, tonsilitida...);
= nejsou syndromem periodickych horecek (napf.: PFAPA syndrom - periodickd horecka, aftézni stomatitida,

faryngitida, kréni adenitida).[?!

Fyziologickda nemocnost je charakterizovana mirnym pribéhem infektl lokalizovanych prevézné v hornich
cestach dychacich, dobrou odpovédi na symptomatickou terapii a sezénnim priib&hem.!!!

Infekce

= ryma (rinitida);
= rinosinusitida nebo sinusitida;

rinofaryngitida (nasofaryngitida, v¢etné postizeni nosohltanu, tonsil a hypofaryngu) - az v 90 % virova
etiologie;

otitida - komplikace az 5 % RRI

laryngitida, laryngotracheitida;

tracheitida (resp. subglotticka oblast sliznice dychacich cest);

bronchitida - u déti az v 90 % virového plvodu

epiglotitida (zcela vyjimecné, resp. jde o postizeni supraglotické oblasti);

pneumonie - komplikace RRI.[2!

Vysetrovaci algoritmus

krevni obraz a diferencial

ORL (,,postnasal drip”, hypertrofie adenoidni vegetace)

vySetreni vedlejSich nosnich dutin (RTG)

RTG srdce a plic

kozni prick testy (SPT) s vybranymi alergeny

celkové IgE a popripadé koncentrace nékterych specifickych IgE cilené dle anamnézy

sérové koncentrace imunoglobulinG: 1gG, IgA a IgM (popfipadé cilené podtridy IgG)
mikrobiologickd vySetreni - vytéry, stéry

popr. produkce postvakcinacnich protilatek (pneumokok, hemofil typ B, tetanus a diftericky toxoid)
popr. koncentrace C3 a C4 slozek komplementu a jejich funkce (CH50, CH100)

popr. koncentrace mandzu véazajiciho lektinu

popr. sérologické testy (viry herpetické, viry respiracni, enteroviry aj.)

popr. chloridy v potu, zvlasté u déti narozenych pred rokem 2009, tj. prfed zvedenim plosného
novorozeneckého screeningu cystické fibrézy.[?!

Indikace imunologického vysetreni

8 a vice infekci dychaciho systému v pribéhu 12 mésicd;

2 a vice pneumonii v pribéhu 12 mésic(;

2 a vice tézkych infekci (napf. meningitida, sepse);

rozsahla kvasinkova infekce kilze a sliznic u ditéte starsiho nez 1 rok;
opakované hluboké kozni abscesy a infekce mékkych tkani;
neobvykle tézky pribéh infekcf;

infekce v neobvyklé lokalité;

neprospivani, chronicky prijem;
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= vyskyt vrozené poruchy imunity v rodiné.[31t]

Problémy spojené s RRI

= Casté ndvstévy u praktického lékare;
= nejcastéjsi dlivod naroku na oSetfovné (,paragraf “ na dité);
= nejcastéjsi komercni ter¢ prevence i Ié¢by samotné nemoci;
= Casty dlvod zbytecného prelécovani a naduzivani antibiotik;
= relativné Casty divod misdiagndzy;
= relativné ¢asty ddvod podléceni, obvykle pro prehlédnuti komorbidity, komplikace a v hor$im pripadé
pfehlédnuti primarniho onemocnéni.l?!
Odkazy
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Externi odkazy

= Petr(: Imunoterapie déti s recidivujicimi respira¢nimi infekcemi (https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/201
2/05/05.pdf)
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