
Recidivující	zánět	středního	ucha
Opakující	se	středoušní	záněty	u	dětí	jsou	nejčastěji	v	prvních	dvou	letech	života,	přicházejí	s	respiračním
onemocněním	a	opakují	se	několikrát	do	roka.

Příčiny
Především	adenoidní	vegetace	nebo	nedostatečně	vyvinutý	imunitní	systém,	alergie,	dědičnost.	Jednou	z	příčin
může	být	i	gastroezofageální	reflux.

Prevence
Adenotomie

Terapie
Vždy	je	nutné	vyšetřit	humorální	a	buněčnou	imunitu	–	poté	příp.	autovakcíny,	imunomodulace.	Vždy	je	nutné
recidivu	správně	vyléčit.	Význam	má	též	klimatická	léčba	(Vysoké	Tatry,	moře),	ale	minimálně	14	dní.	Léčba
gastroezofageálního	refluxu.

Odkazy
Související	články

Otitis	media	acuta
Otitis	media	secretorica
Otitis	media	chronica
Sluch
Klasifikace	středoušních	zánětů
Akutní	tubotympanální	katar
Komplikace	středoušních	zánětů
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