Rectum

Jednd se o posledni Usek tlustého stfeva. Nachazi se v malé panvi. Je
dlouhé 12-16 cm a Siroké asi 4 cm. Naplnéné rectum je trojité bocné
zakrivené (pri pohledu predozadnim), a dvojité esovité zakrivené
predozadné (pfi pohledu ze strany). Bocni zakfiveni je dano ostrejsi
vkleslinou na pravém boku rekta. Uprostred jeho délky, v misté
Kohlrauschovy Fasy, pfi jejiz bazi je zesilena cirkularni svalovina, proti
této vklesliné se rectum vyklenuje doleva, nad ni a pod ni doprava.

Prfedozadni dvoji zakfiveni:

1. flexura sacralis - v kranidlnich tfech Ctvrtindch délky rekta
rovnobézné se zakrivenim kosti kfizové a kostre (konvexitou dozadu);
2. flexura perinealis - na zaCatku posledni pétina az Ctvrtina délky,
ohybd rectum pfi a pod hrotem kostré¢e dozadu k andlnimu otvoru
(rectum vyklenuto konvexitou dopredu);

Rectum ma dvé hlavni ¢asti:
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Syntopie rekta (s naplnénou ampulou a
mocovym méchyrem)

1. ampulla recti (rectum v uzsim slova smyslu) - kranialni ¢ast,
délka 10-12 cm, v rozsahu flexura sacralis, perinealni flexurou
prechazi do:

2. canalis analis - délka 2,5-3,8 cm, uzsi, lisi se podélnou orientaci slizni¢nich
ras.

Sliznice rekta

Transrer:
rectal folds

M3a stejnou barvu a vzhled jako colon. Nachdzime na ni typické slizni¢ni Fasy a dalsi
Utvary.

V ampulla recti nalezneme:

= plicae transversales recti - uprostred délky ampuly, obvykle tfi:

= Rectal eolumng

1. horni a dolni fasa - vyvstava od levé stény;
2. Kohlrauschova rasa - prostredni, zac¢ind od pravé stény;

. Sphinater and
trdernae
Ephinster ant
(==

= linea anorectalis - hranice ampularni ¢asti rekta a andlniho kandlu, jde napfic
rektem pfri hrotu kostrce.

i i Podélny rez rektem
V canalis analis nalezneme:

columnae anales - podélné rasy, 6-10 ks po obvodu kandlu;
sinus anales - vklesliny mezi dolnimi konci columnae anales;
valvulae anales - slizni¢ni fasy ve tvaru pri¢nych oblouckl, kaudalné zakoncuji sinus anales;
zona haemorrhoidalis - pas sliznice ve vysi columnae et sinus anales, podlozeny plexus venosus rectalis a
m. sphincter ani internus;
epitel sliznice rekta v ampule jednovrstevny cylindricky, schopnost vstiebavat (ipky);
Cetné Lieberkithnovy krypty - mnozstvi poharkovych bunék;
glandulae anales - slizni¢ni zlazy v misté sinus anales, kazda Sest tubull, Usti do andlnich krypt, secernuji
hlen;
= slizni¢ni vazivo - obsahuje folliculi lymphatici solitarii,
lamina muscularis mucosae - silng;
= zména epitelu v prlibéhu canalis analis - epitel jednovrstevny cylindricky — vicevrstevny dlazdicovity
nerohovéjici;
= pecten analis - svétlejsi
nerohovéjici, podslizni¢n

pas sliznice navazujici na valvulae anales, vicevrstevny dlazdicovity epitel
i vazivo hustsi a pevnéjsi.

Podslizni¢ni vazivo rekta

Podslizni¢ni vazivo je vysoké a ridké. Sliznice se mlze svou vahou a s pohybem obsahu posouvat kaudalné az
vyhrezne z ritniho otvoru - prolaps sliznice.

Svalovina rekta
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Zevni podélna vrstva je souvisla a tvori tzv. plast rekta. Do plasté se rozsitily a zesilily vsechny tri taenie. Cirkularni
vrstva hladké svaloviny je zesilena v hornich tfech ¢tvrtindch andlniho kanalu, v rozsahu zona haemorrhoidalis,
valvulae anales, pecten analis. Tvori zde musculus sphincter ani internus, ktery konci tésné nad /inea anocutanea.
Ke svaloviné rekta se od hréze prikladd musculus sphincter ani externus, ktery je tvoren pricné pruhovanou
svalovinou.

Povrchova vrstva rekta

Peritoneum obaluje rektum na prechodu z esovité klicky. Nékdy tvori i kratké mesorectum. Déle se rektum zanoruje
pod peritoneum malé panve. Spojeni peritonea se sténou rekta saha nejkaudalnéji na predni strané rekta - u zeny
do vyse Kohlrauschovy rasy, u muze o néco vysSe. Odtud peritoneum prechazi u muze na vesica urinaria, u zeny na
uterus.

Vznikaji tak hlubsi prohbfi peritonea:

» excavatio rectovesivalis - u muze;
= excavatio rectouterina- u Zzeny (hlubsi);
» recessus pararectales - mirné vklesliny ndsténného peritonea po stranach rekta.

Od zanoreni pod peritoneum je povrch rekta pokryt vazivovou adventicii (fascia recti).

Syntopie rekta

z

Nad urovni diaphragma pelvis se rektum styka:

» yzadu: s obratli S3-Ss + kostrci prostfednictvim fidkého vaziva - je s nimi spojeno pomoci hladkého svalu
musculus rectococcygeus a ligamentum anococcygeum;

® vpredu u o se zadni sténou mocového méchyre a s vesiculae seminales prostfednictvim septum
rectovesicale;
vpredu u @: se zadni sténou vaginy prostrednictvim septum rectovaginale - zesiluje perinedlni klin;
boc¢ni plochy rekta - obraceny proti musculus levator ani.

Pod a v urovni diaphargma pelvis se rektum styka:

vzadu - s vazivem pred kostrci a pod hrotem kostrée, v misté /igamentum anococcygeum;

vpredu - se svaly hrédze, pred rektem - mezi nim a vaginou - u Zzeny perinealni klin;

po strandch musculus sphincter ani externus - tukem vyplnéné jdmy - fossa ischiorectalis dextra et
sinistra.

Anus - Fitni otvor

Jednd se o zevni ukonceni canalis analis. Anus je lemovan kzi. KizZe je vice pigmentovand, stazena a slozena v
radiarni rasy ¢innosti svéracl. Crena ani je vkleslina v misté ritniho otvoru. Je zakryta okraji hyzdi, v tésném okoli
anu jsou silngjsi chlupy. Glandulae circumanales je apokrinni potni zlazy tvorici prstenec kolem fritniho otvoru.
Tuha vazivova desticka, kterd spojuje v medidnni roviné sténu andlniho kanalu s kostrci se nazyvaligamentum
anococcygeum. Mechanismus analniho uzavéru je zplsoben svéraci a svalovinou panevniho dna.

M. sphincter ani internus - zesilend hladka cirkuldrni svalovina analniho kanalu, prstenec od /inea
anocutanea kranialné ke columnae anales.

vrv

M. sphincter ani externus - svérac z pricné pruhované svaloviny, zvendi obemykd musculus sphincter ani
internus, zdola prilozeny k musculus levator ani, ma tri ¢asti:

1. pars profunda Hluboka slozka svalu,kterd je uloZzena nejkranialnéji. Lezi tésné pod prlichodem rekta skrze
diaphragma pelvis. Vzadu a lateralné je ve styku s musculus puborectalis. Ten je soulasti dna panevniho (musculus
levator ani). Medialni svalova vldkna jsou cirkuldrni, lateraini svalova vldkna tvori dopredu otevienou vidlici. Jsou
fixovana k hiatus urogenitalis. Spolu s musculus puborectalis tvori nejdllezitéjsi slozku uzavérového mechanismu
konecniku - funkéni oznaleni musculus compressor recti.

2. Pars superficialis; Tvoreny prevazné cirkuldrné usporddanymi vldkny zakotvenymi vpredu na centrum
tendineum perinei a vzadu na ligamentum anococcygeum. Smrsténim zuzuje andlni kanal.

3. Pars subcutanea; Ma podkozni prstenec svalovych vldken. Je fixovany pruhy vaziva a hladké svaloviny ke k{zi
okolo analniho otvoru, kterou svym smrsténim vtahuje a zfasuje. Jeho funkéni slozkou je m. corrugator ani.

M. puborectalis - soucast svalstva dna panevniho, odstupuje po obou str. symfyzy, jde podél hiatus urogenitalis
zevné od musculus levator prostatae (m. puboprostaticus) muze nebo musculus pubovaginalis zeny, zezadu
obemykd analni kandl v Urovni pars profunda m. sphincter ani externus, vytvari musculus compressor recti.

Inervace svaloviny: nervus pudendus, slozky z musculus levator ani - pfimo z plexus sacralis (S3-S,).

Defekace
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Faeces prechazi z colon sigmoideum do rekta — roztazeni ampuly - reflex uvolnéni musculus sphincter ani
internus. Reflexni stazeni musculus sphincter ani externus a musculus puborectalis a ¢innost brisniho lisu -
vypuzeni obsahu Gastrokolicky reflex - rovnéz roztazeni zaludku potravou mize vyvolat kontrakci colon
sigmoideum.

Hmatné utvary pri vysetreni per rectum

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vysetreni per rectum.

kontrahovany musculus sphincter ani externus;

musculus sphincter ani internus,

pruzné zizeni v misté prGchodu rekta skrze diaphragma pelvis;
rozsifeni do ampulla recti;

kostr¢ (smérem dozadu);

spinae ischiadicae (laterdiné).

Kromé toho navic:

m d - prostata (vpredu pred rektem), roztazeny mocovy méchyr (nad prostatou);
= Q - odpor vaziva perinedlniho klinu, délozni ¢ipek (nad nim, skrze vaginalni sténu).
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