
Reflex	Achillovy	šlachy
Reflex	Achillovy	šlachy	se	řadí	mezi	proprioceptivní	reflexy	na	dolní	končetině	s	kořenovou	inervací
L5–S2.	Vyšetření	reflexu	Achillovy	paty	se	provádí	při	90°	flexi	dolní	končetiny	v	kyčli,	v	koleni	i	v
kotníku	úhozem	kladívka	na	Achillovu	šlachu.	Noha	se	drží	za	špičku,	aby	byla	šlacha	dostatečně
napjatá	v	požadovaném	úhlu	a	byla	lépe	cítit	odpověď.	Fyziologickou	odpovědí	je	přiměřená	extenze
nohy.	[1]

Externí	odkazy
Reflex	Achillovy	šlachy	–	fyziologický	nález	(Centrum	elektronického	vzdělávání	1.LF	UK)	(https://el.lf1.cuni.cz/neu

ronorma/default/video/video31.html)

Související	články

Míšní	reflexy
Vyšetření	šlacho-svalových	reflexů	a	kožní	citlivosti
Motorický	systém
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