Regulace prijmu potravy
Energeticka bilance organismu

- rovnovaha mezi energii vytvorenou a spotrebovanou
- Stépenim vazeb organickych molekul - uvolnéni energie - 60% teplo, 40% pouzita na praci zevni a vnitrni

- vnitini prace se realizuje pres spotfebu energie v ATP, nebo jako energie ulozend v podobé chemickych vazeb
organickych molekul

- BM = bazalni metabolismus - energie potfebna pro zajisténi Zivotnich funkcfi, ovlivnén hormony stitné zlazy a
drené nadledvin

Rizeni pFijmu potravy
- v hypothalamu - dorzolaterdlné centrum hladu, ventromedidlné centrum sytosti glukosy v krvi

- centrum hladu trvale aktivni -> Gtlum produkci nervovych impuls@ glukostatickymi bb
Regulace pfFijmu potravy

- hypothalamické glukostatické bb (Iéze vede k hyperfagii - hypothalamickd obezita)

- amygdalarni jadra (Iéze vede k mensi hyperfagii)

- inhibice noradrenergnimi vlidkny telencefalického fascikulu (Iéze hyperfagie)

- informace o télesném tuku (prostfednictvim leptinu)

- télesna teplota (centrum termoregulace v hypothalamu)

- cholecystokinin a kalcitonin - oba inhibuji pfijem potravy roztazenim strev a zvykacimi svaly
Ncl. arcuatus a ncl. dorsomedialis - orexigenni a anorexigenni neurony

Orexigenn{ neurony:

- latky, které zvysuji prijem potravy

- produkuji neuropeptid Y (NPY), agouti podobny peptid (AGRP), hypokretiny/orexiny (HCT/ORX), melanin
koncentrujici hormon (MCH), galanin (GAL), dynorfin (DYN), GABA, noradrenalin, adrenalin

Anorexigenni neurony:
- latky, které snizuji prijem potravy

- produkuji kortikoliberin (CRH), a-melanocyty stimulujici hormon, kokainem a amfetaminem regulovany transkript
(CART), neurotenzin, urokortin Ill, cholecystokinin, glukagonu podobny peptid

Struktury jsou ovlivnény perifernimi hormony

- peptid YY - zvySené uvolnovani > snizeni prijmu potravy

- grelin - zvysené uvolfiovani > zvyseni prijmu potravy

- leptin - informuje o tukovych zasobach, vysoka hladina - nizka Uroven tuku a naopak
- inzulin - vysoké hladiny vedou ke snizeni prijmu potravy

Tukova tkan

Zasobdarna energie, mechanicka ochrana zivotné ddlezitych organd, tepelny izolator.

= rozdéleni podle typu adipocytl o hnéda tukova tkan - u déti mezi lopatkami, krénimi svaly, v dutiné hrudni
podél velkych cév a perirenalné do 1 roku zivota; poporodni adaptace novorozence na chlad o bila tukova tkan
- subkutdnné nebo v dutiné brisni, adipocyty schopny lipolyzy a lipogeneze, podili se nametabolismu glycid{
(umoziuje pritomnost glc transportéra)

= adipocyty, bb stromatu a bb imunokompetivni - zdrojem mnoha hormon( adipokint - leptin, adiponektin,
rezistin, estradiol, angiotenzin, TNF-a)

Leptin



o receptory v hypotalamu a v bb perifernich tkani
o v hypotalamu v ncl. ventromedialis (centrum sytosti) plsobi prostfednictvim LepRb receptorl - navozenisytosti

o nedostatek leptinu nebo postizeni receptord vyvolava hyperfagii a obezitu o sekrece cirkadianni charakter s max
o pllnoci

o biologicky ucinek

snizeni prijmu potravy - anorexigenni Uc¢inek

inhibice aktivity neurond produkujicich neuropeptid Y (NPY) pdsobici orexigenné (zvyseni prijmu potravy)
prostrednictvim sympatiku zvyseni metabolické aktivity bb, stimulace oxidace mastnych k.

potencuje Ucinek inzulinu

snizeni ukladani tukl (ale neléci obezitu), ¢initel informujici o dosazeni urcité hmotnosti pro zac¢atek puberty
protizanétlivy Ucinek

0 obézni lidé maji vysoké koncentrace leptinu -> signaliza¢ni vyznam pro pfijem potravy mizi -> rozvoj syndromu
leptinové rezistence

Adiponektin

o polypeptid produkovany bb tukové tkdné a vylu¢ovany do krve

o plsobi prostrednictvim receptort AdipoR1,2 v perifernich tkanich (svaly 1, jatra 2) a v mozku o pfi redukci
télesné hmotnosti zvyseni jeho plazmatické koncentrace - negativné koreluje s BMI o snizend hladina u pacientl s
diabetem a obezitou

o biologicky ucinek

zvyseni citlivosti k inzulinu

snizeni glukoneogeneze v jatrech

zvyseni oxidace vysSich mastnych k. ve svalech a jatrech

protektivni i¢inky na endotel - snizovani tvorby cytoadhezivnich molekul jako prevence aterosklerézy
protizanétlivy Ucinek

rezistin

o protizanétlivy cytokin - zvy$uje uvolfiovani tumor necrosis factor alfa (TNFa), interleukinu-12 z monocytd a
makrofagd, zvysuje expresi cytoadhezivnich molekul

TNFa
o produkce stoupéa plsobenim bakteridlnich endotoxinli o produkovan adipocyty, leukocyty, fibroblasty
o biologicky ucinek

= snizenf citlivosti bb k inzulinu

= zvySeni lipolyzy
= navozeni tvorby interleukinu-6 regulujiciho expresi C-reaktivniho proteinu (CRP)

Odkazy
Souvisejici clanky

= Bazalni metabolismus
= Poruchy pfijmu potravy
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