Regulace produkce erytrocytu

Na regulaci erytropoézy neboli produkci erytrocytl se podileji:

1. faktory nezbytné pro erytropoézu
2. latky ovliviujici erytropoézu
3. hormony

Faktory nezbytné pro erytropoézu

Tyto faktory Ize obecné rozdélit na tzv. substraty a biokatalyzatory. Substraty jsou zejména latky nutné pro
samotnou stavbu erytrocytl, zejména pak stavbu hemoglobinu. Takovymi latkami jsou napr. Zelezo (i
aminokyseliny. Biokatalyzatory jsou pak rlizné latky nutné pro probéhnuti syntézy jednotlivych slozek erytrocytd.

Latky ovliviujici erytropoézu

Tyto latky by nemély pfri krvetvorbé chybét, ale rovnéz nejsou naprosto nezbytné. Pokud néjaké chybi, obvykle se
objevi porucha erytropoézy ¢i abnormaini ¢ervené krvinky. Patri sem vitamin By, (dlleZity pro zrani erytrocytd,
vyznamny pro syntézu DNA a tak pro déleni bunék ¢ervené krevni rady, pfi jeho nedostatku vznika perniciézni
anémie), kyselina listova (je soucasti koenzymd nutnych k syntéze DNA, uplatiuje se pfi buné¢ném déleni a
diferenciaci, pfi jejim nedostatku vznika makrocytarni anémie), vitamin Bg (nutny pro syntézu hemu), vitamin C,
zinek (potrfebny pro transport zeleza ze zasobnich mist), kobalt (soulasti vitaminu Bq5) a dale nékteré
transkripc¢ni faktory (napr. GATA-1).

Hormonalni regulace

Hormonem uplatriujicim se pri regulaci produkce erytrocytl je
erytropoetin. Je to glykoprotein, ktery urychluje a stimuluje proliferaci a
diferenciaci erytrocytd, zvysuje expresi receptor(l pro transferin (coz vede
k vétsimu prijmu Zeleza bunkou), déle zvySuje i expresi gend pro
globinové retézce a enzymy nutné k syntéze hemu. Receptory pro
erytropoetin nalezneme na erytroblastech a progenitorovych burikach.
Erytropoetin (EPO) je tvoren zejména v jatrech a ledvinach, které obsahuiji
nejvice EPO mRNA. Stimulem pro jeho tvorbu je zejména tkanova hypoxie.
Stavy, které k hypoxii vedou, mohou byt napriklad vyssi nadmorskd vyska,
selhdni srdce, onemocnéni plic, atd. Dalsimi stimula¢nimi vlivy jsou fyzické
cviceni, vzruSeni, menstruace, téhotenstvi a menopauza. Latkami, které
také indukuji produkci EPO jsou soli kobaltu, STH, ACTH, hormony Stitné
Zlazy, ledvinové prostaglandiny, testosteron. Naopak produkci EPO inhibuji
vys$si davky glukokortikoidl a estrogeny. Poloc¢as rozpadu EPO v krvi je asi
pét hodin, degradovan je v jatrech. Hladina erytropoetinu znacné stoupa
pfi anémii. V soucasné dobé existuje také tzv. rekombinantni
erytropoetin, ktery se vyuziva se k |é¢bé anémie pri chronické renalni
insuficienci, ke stimulaci produkce erytrocytl u pacientd, ktefi podstoupili
odbér krve pred autotransfuzi, a ke snizeni dyspnoe u sportovct (to je
povazovano za doping a je to nezdkonné).
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