Rehabilitacni plan

Rehabilita¢ni plan je sestavovan individudIné pro kazdého pacienta vzhledem k véku, diagnéze, moznostem a
pridruzenym chorobam. Sestava se z odebrani anamnézy (¢asto si odebird Iékar sdm), vlastniho vySetreni a zjisténi
moznosti pacienta. Nasleduje sestaveni kratkodobého a dlouhodobého rehabilitacniho planu.

Kratkodoby rehabilitacni plan KRP

KRP je sestaven pro kratsi ¢asovy Usek, vétsinou na dobu pobytu v rehabilita¢nim zarizeni. Jedna se o sérii cild, o
které se v urc¢ené dobé bude usilovat, a kterych by mélo byt dosazeno. Vétsinou se sklada z obnoveni (¢i alespon
zlepSeni) ztracenych pohybovych moznosti, ndcviku sebeobsluhy, prevenci imobilizacniho syndromu (u lezicich
pacientl), posileni oslabenych svalll, protazeni zkrdcenych a obnoveni spravného stereotypu chlize. Cvic¢ebni
jednotka neni nijak slozita, postupujeme od jednoduchych pohyb( ke slozitéjsim.

Priklad KRP

KRP pro pacienta 50 let po operaci TEP kycle pro artrézu IV. stupné, bez komplikaci s normalnim pooperacnim
prabéhem.

dechovéa gymnastika;

zilni gymnastika;

obnoveni hybnosti ky¢le (hlavné flexe, abdukce);
prevence imobiliza¢niho syndromu

posileni oslabenych sval(;

protazeni zkracenych svalQ;

nacvik sedu;

nacvik stoje;

nacvik chlize o podpaznich berlich (od druhého dne);
nacvik chlize po schodech (od patého dne);

nacvik sebeobsluhy;

pouceni o zachazeni s TEP, zakdzané pohyby, Uprava doméciho prostredi.

Dlouhodoby rehabilitacni plan DRP

DRP je sestaven jako plan do budoucna (mésice, roky), ktery musi mit jasné dany cil. Ridi se vékem a moznostmi
pacienta. Patri sem zajisténi doméciho prostredi a rezimova domaci opatreni, lazenska lé¢ba, ambulantni [éCba.

Priklad DRP

DRP pro pacienta 50 let po operaci TEP kycle pro artrézu IV. stupné, bez komplikaci s normalnim pooperacnim
prébéhem.

Uprava domaciho prostredi;

nauceni se spravného stereotypu chlize (hlavni cil);
ambulantni 1é¢ba (po moznosti plného zatizeni);
ldzenska IéCba (po moznosti plného zatizené);
obnoveni pracovni ¢innosti;

obnoveni spole¢enského Zivota;

obnoveni sportovnich a rekreacnich aktivit.
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