Respiracni fyzioterapie détskych astmatiku

Astma bronchiale

Astma bronchiale je chronické zdnétlivé onemocnéni dychacich cest, charakterizované zvySenou reaktivitou na
rdzné stimuly, vedouci k bronchidlni obstrukci. Ta je zplsobena spazmem bronchidlnich hladkych svalli, otokem
stény sliznice dychacich cest a naslednou hypersekreci vazkého hlenu. Typické pro astma je, ze obstrukce je
reverzibilni bud spontdnné nebo vlivem terapie. Klinickym projevem jsou opakované stavy piskotd pri dychani,
dusnost, tlak na hrudi a kase/ predevsim v noci a ¢asné rano. V détstvi prevazuje vyskyt astmatu u chlapcl v
pomeéru 2:1 ve srovnani s dévcaty, v dospélosti se tento pomér prevraci v neprospéch divek. V puberté také Casto
dochézi k Ustupu priznakd.

Vyznamnymi faktory podilejicimi se na vzniku a rozvoji astmatu jsou virové infekce a alergie. Dale pak faktory
genetické i vyvojové a vlivy zevniho prostredi (znecisténi vzduchu, vliv koureni v prenatalnim i postnatalnim
obdobi). Astma se klasifikuje podle zdvaznosti na intermitentni, perzistujici, lehké perzistujici, perzistujici stfedné
tézké a perzistujici tézké.

Respiracni fyzioterapie

Metody respirac¢ni fyzioterapie je dllezité aplikovat co nejdrive, protoZe progrese astmatu s sebou prinasi kardio-
pulmonalni komplikace ohroZujici zivot. Respiracni fyzioterapie by méla zahrnovat korekci posturdiniho systému (od
panve kranialné), tzn. korekci panve, bederni, hrudni, kréni patere a hlavy, relaxaci a korekci dechovych vzorQ a
mobilizaci a eliminaci bronchidlniho sekretu jako prevenci pulmonalnich infekci. Zakladni metodické postupy
resopiraénl' 1‘[31/]zioterapie jsou korek¢ni fyzioterapie posturalniho sytému, respiracni fyzioterapie a relaxacni
pruprava.

Korekcni fyzioterapie posturalniho sytému

U pacientl s prdduskovym astmatem byvaji oslabené a zkracené svaly ve vztahu k mechanice dychani. Oslabeny
jsou zejména m. rectus abdominis, m. obliquus internus et externus a hluboké flexory kréni patere. Zkracen byva
m. pectoralis majora m. trapezius. Z téchto pficin je pro né typické drzeni téla, které se projevuje protrakci a
elevaci lopatky (scapula alata) a hlavou v predsunu. Vznika tedy hyperkyféza hrudni patere, tzv. ,kulatd zada“,
kterd negativné ovliviuje dychani. Cilem korek¢ni fyzioterapie posturdlniho systému je nacvik optimalniho drzeni
téla pri uvolnéném dychani pomoci korekce posturdlniho systému (od panve kranidlné), tzn. korekci panve,
bederni, hrudni, kréni patere a hlavy. Nej¢astéjsi poloha pro provadéni korekce posturdlniho systému je sed dle
Bruggera.

Respiracni fyzioterapie

Respiracni fyzioterapie koriguje a modifikuje motorické vzory pfi dychani a vyuziva se k mobilizaci a eliminacf
bronchialniho sekretu. Jejim cilem je dosazeni co nejefektivné;jsi plicni ventilace, kterd spociva ve snizeni dechové
frekvence, ne vsak ve zvyseni objemu vzduchu pfi inspiriu a exspiriu, coz by mohlo vyvolat spasmus bronchg.

Relaxaéni praprava

Relaxac¢ni priprava je celkové, ¢i svalové a kloubni uvolnéni. Relaxa¢ni cvi¢eni slouzi k uvolnéni svald, které jsou
naméahané pfi aktivnim vydechu.?!

Moznosti respiracni fyzioterapie astmatu bronchiale u déti

Cilem respira¢ni fyzioterapie u astmatikd je zejména snaha o udrzeni prlchodnosti dychacich cest, preventivni
opatreni proti deformitam hrudniku, snaha o zlepSeni ventilacni kapacity a fyzické kondice jedince.

Metody respiracni fyzioterapie vyuzivané v |é¢bé astmatu u déti:

drendzni techniky,

instrumentalni techniky,

PEP sytém dychani a oscilujici PEP systém dychani,

kontaktni dychani,

respiracni handling,

metody na neurofyziologickém podkladé (Vojtova metoda reflexni lokomoce),
proprioreceptivni neuromuskularni facilitace (PNF),

mickova facilitace,

alternativni metody (détské jéga),

mékké a mobiliza¢ni techniky.
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