Rizikové faktory vzniku nozokomialnich nakaz

Nozokomialni nakaza je ndkaza vznikla pfi pobytu v nemocnici nebo v pfi¢inné souvislosti s timto pobytem. (%]
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Nozokomidlni nakazy.

Nozokomidlni ndkazy vznikaji a Sifi se jen za urcitych podminek. Nutna je pritomnost plvodce nakazy, cesty
prenosy a vnimavého jedince.

Puvodce

Pivodcem mize byt vlastni mikrofléra pacienta - endogenni nozokomialni ndkazy - nebo zdravotnik ¢i navstéva -
exogenni nozokomidlni ndkazy.

Exogenni nozokomialni nakazy

Plvodce nozokomialni ndkazy byl do vnitfniho prostredi pacienta zavleéen zvenéi. Zdrojem mUze byt nemocnic¢ni
personal ¢i ndvstévy.

K pfenosu dochazi nej¢astéji rukama personalu nebo kontaminovanymi nastroji, zejména neni-li dodrzena
bariérova oSetrovatelskd péce. Touto bariérovou péci se ma na mysli zejména dodrzovani hygieny rukou, vyuzivani
ochrannych pomdcek (rukavice, Gstenky...) a indivividualizace téchto pom(cek.

Dalsim rizikem mUze byt podcenéni jinak banalnich onemocnéni (faryngitidy...) jak ze strany personalu tak navstév

a prenos téchto onemocnéni na vnimavého jedince.
Endogenni nozokomialni nakazy

Endogenni nozokomialni ndkazy jsou infekce vyvolané nékterou ze slozek bézné mikrofléry postizeného,
zavlec¢enou z mista svého prirozeného vyskytu na jiné misto vnimavého jedince, vétSinou béhem operace nebo
invazivniho diagnostického ¢i terapeutického vykonu.

Zdrojem mUze byt i mikrofléra, kterd zUstava na svém prirozeném misté, ale za urcitych okolnosti aktivuje infekéni
proces.

Cesta prenosu

Jednd se o prenos mikroorganism{ od plvodce k vnimavému jedinci.

Prenos mlze byt pfimy nebo nepfimy. Pfi pFimém pFenosu se vnimavy jedinec prfimo setka s plivodcem. Pri
pFenosu nepfimém se plvodce ndkazy s vnimavym jedincem nesetka primo, jedna se o prenos pravé rukama
personalu, vzduchem nebo nastroji ¢i pomUckami.

Vnimavy jedinec

Vnimavy jedinec je osoba se snizenou obranyschopnosti. Rizikovym faktorem pro vznik nozokomialni ndkazy je jiz
samotné zakladni onemocnéni. Jsou to zejména pacienti se snizenou imunitni odpovédi, jako jsou pacienti
nakazeni virem HIV nebo pacienti s onkologickym onemocnénim. DalSim rizikovym faktorem je poskozeni kozni ci
slizniéni integrity (poranéni klize ¢i naruseni sliznic, dekubity...). Vyznamné se na vzniku nozokomialnich nakaz
podileji invazivni vstupy - periferni ¢i centrdlni zilni katetry, periferni mocové katetry nebo invazivni vstupy do
dychacich cest. Veskeré invazivni diagnostické i |é¢ebné zdkroky jsou rizikovym faktorem. Také samotna délka
hospitalizace nebo vék predisponuje ke vzniku nozokomialni nakazy.

Epidemiologické hledisko

Z epidemiologického hledisko rozdélujeme nozokomialni infekce na specifické a nespecifické.
Nespecificképrobihaji nejen v nemocnicich, ale mohou se Sifit i v jinych kolektivech dané lokality (napriklad
alimentdrni infekce, zejména pak salmonelové).

Specifické nakazy vznikaji pouze jako dlsledek diagnostickych nebo terapeutickych zdkrokl (¢asto inokulace ¢i
implantace agens primo do tkdné, rany, mocového traktu apod.; méné casto se infekce Sifi kapénkami nebo
alimentarni cestou). U téchto ndkaz nevznikd trvald imunita. Obvykle nejsou ani prfenosné (az na vyjimky) na osoby

kolem nemocného.
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