Sarkoiddza nervového systému

Sarkoidéza je multisystémové onemocnéni z neznamé pficiny. Nejcastéji postihuje lidi mladé a ve stfednim véku.
Casto se manifestuje bilateralni hilovou adenopatii, plicnimi infiltraty a ocnimi a koznimi Iézemi. Jatra, slezina,
lymfatické uzliny, slinné Zlazy, srdce, nervovy systém, svaly, kosti a dal$i orgdny mohou byt také postizeny.!]

Epidemiologie
Vyskytuje se u méné nez 10 % pacientl, u nas v 0,8 % pripadq.
Priznaky

Mezi priznaky patfi predilekce na bazi mozku, ¢asté poruchy obli¢ejovych nervi (nej¢astéji obrna nervus facialis),
méné Casto hypothalamické a pituitarni |éze s projevy endokrinopatie a nitrolebni hypertenze. Poruchy obli¢ejovych
nervld se objevuji ¢asné a dobre odpovidaji na terapii. Dalsi expanzivni postizeni, postizeni perifernich nervd a
neuromuskularni poruchy, se objevuji pozdéji a maji tendenci ke chronicité.

Diagnostika

Diagnéza se stanovi pomoci CT a NMR. Biopsii vzhledem k vysokému riziku nevyzadujeme. Nutné NMR kontroly v
odstupu 3—6 mésicl od zahajeni terapie. Nalezy pri lumbalni punkci jsou nespecifické. Mozkomisni mok s
lymfocytézou a zvysenou hladinou bilkovin u 80 % pacientl. Byva zvyseni ACE (50 % pacient() a CD4/CD8 v
mozkomisnim moku.

Lécba

K 1é¢bé nejsou k dispozici kontrolované studie ani jasné guidelines. Nasazuji se systémové kortikoidy s pridanim
hydroxychlorochinu ¢i azathioprinu s naslednou celozivotni Ié¢bou. U pacientl s onemocnénim refraktérnim na
kortikosteroidy (30—50 % pacientd) se doporucuje pulzni podavani cyklofosfamidu ¢i nové popsand Uspésna lé¢ba
infliximabem. Vyjimkou je obrna licniho nervu, kterd méa tendenci ke spontanni remisi a jejiz prlbéh kortikoidy
neovlivnuji. Proto se v tomto pripadé doporucuje pouha observace.

Postizeni mozku sarkoidézou - mikroobrazky
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