Sarkoidoéza oci

Sarkoidéza je multisystémové onemocnéni z nezndmé priciny. Nejcastéji postihuje lidi mladé a ve stfednim véku.
Casto se manifestuje bilaterdIni hilovou adenopatii, plicnimi infiltraty a oénimi a koznimi lézemi. Jatra, slezina,
lymfatické uzliny, slinné 2lazy, srdce, nervovy systém, svaly, kosti a dalsi orgdny mohou byt také postizeny.!t
Postizeni oci je Casté.

Epidemiologie

O¢i jsou postizené u 11—-83 % pacientl (u nas 8,9 %). Mlze byt postiZzena jakakoli ¢ast oka. Zastoupeni
jednotlivych patologii je ndsledovné: spojivkové noduly 29 %, hypolakrimace 17 %, sarkoiddza spojivky 17 %,
uveitis anterior, opacity vitrea, perivasculitis, vasculitis a chorioretinitis 13 %.

Priznaky

uveitis anterior se projevuje nahlou bolesti, fotofobii, rozmazanym vidénim, z¢ervendnim oci a excesivni
lakrimaci s cirkumlimbalnim zarudnutim, keratickymi precipitaty, leukocyty a proteiny v nitroo¢nim moku a lehce
miotickymi zornicemi pfi o¢nim vySetreni.

Postizeni zadniho segmentu oka mUze byt jedinym projevem onemocnéni. Nej¢astéji se projevuje jako vitritis s
opacitami charakteru snéhové koule ¢i fetézu perel. Retindlni a chorioiddlni perivaskularni infiltrace se projevuji
priznakem voskovych kapek.

Vzacné se sarkoidéza mUze projevit postizenim o¢niho nervu. K priznakdim patfi také konjunktivitida ¢i edém
papily.

Vzhledem k ¢astym o¢nim projevim by mél byt kazdy, i asymptomaticky pacient, se sarkoiddzou vysetren
oftalmologem vcetné vySetreni Stérbinovou lampou.

Lécba
Pri uveitis anterior postacuji u vétsiny pacientl lokaIné aplikované kortikosteroidy a cykloplegika.

U ostatnich postizeni jsou indikovany systémové kortikosteroidy, pfipadné periokularni injekce methylprednisonu ¢i
triamcinolonu.
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