
PET/CT	pacienta	s	verifikovanou	sarkoidózou
plic,	jater	a	sleziny.	Snímek	ukazuje
výraznou	kumulaci	18-FDG	v	játrech	a
slezině.

Sarkoidóza	srdce/diagnostika
EKG	a	ECHO

Slouží	ke	sledování	průběžného	stavu	pacientů	i	v	rámci	screeningu.	V	případě	echokardiografie	je	často
zachycována	hypertrofie	levé	komory,	typicky	se	ztenčením	bazální	části	septa	v	důsledku	fibrózy.	Dále
pozorujeme	porušení	systolické/diastolické	funkce	levé	komory.	Někdy	se	objevuje	i	perikardiální	výpotek	a	známky
plicní	hypertenze.[1]	[2]

Magnetická	rezonance	a	PET

Magnetická	rezonance	srdce	je	indikována	k	diagnostice	srdečního
postižení	a	také	ke	stratifikaci	rizika	náhlého	úmrtí.	Typickým	nálezem	je
pozdní	sycení	gadoliniem	(angl.	late	gadolinium	enhancement,	LGE)
subepikardiální	a	střední	části	myokardu	bazální	části	mezikomorového
septa	anebo	laterální	stěny	levé	komory.[2]	[3]

PET	vyšetření	s	použitím	18-FDG	se	používá	v	rámci	diagnostiky	nemoci	a
také	pro	sledování	účinku	terapie.	Principem	je	vychytávání	18-FDG
zánětlivě	změněným	myokardem.[1]	Je	proto	zásadní,	aby	pacienti	před
tímto	vyšetřením	podstoupili	přípravu	(např.	vyloučení	cukrů	6-12
hodin	před	vyšetřením).[1]	[2]	[4]	[3]

Další	vyšetřovací	metody

Endomyokardiální	biopsie	má	pro	nehomogenní	distribuci	nízkou	výtěžnost	(pod	25	%),	její	rutinní	užití	tedy
není	doporučováno.	[2]	Je	preferováno	provedení	biopsie	extrakardiálních	oblastí,	u	kterých	je	dosahováno	větší
výtěžnosti	a	menšího	rizika	komplikací.	Endomyokardiální	biopsie	je	prováděna	v	případech,	kdy	není	možné
provést	biopsii	extrakardiálních	oblastí,	a	především	při	podezření	na	izolovanou	srdeční	sarkoidózu.[1]
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