Sekundarni prevence ischemické choroby srdecni

Sekundarni prevence je soubor opatreni, které vedou ke snizeni rizika recidivy ischemické choroby srdecni. Kazdy pacient
by mél byt po prodélaném IM sledovéan kardiologem nebo internistou, ktery by mél aktivné vyhleddvat a redukovat
kardiovaskularnf rizikové faktory.

Nefarmakologicka prevence

Nefarmakologickd prevence zahrnuje:

= (ipravu stravovacich navykd (snizeni podilu zivocisnych tukd do 30 % energetického prijmu,
zvyseni podilu ovoce a zeleniny),

= STOP koureni,

= omezeni konzumace alkoholu (tolerujeme do 30 g Cistého alkoholu za den pro zdravého muze,
pro Zzeny davka pfiblizné 12 g/den),!!

= omezeni pfijmu soli do 6 g/den,!!

= pfimérenou fyzickou aktivitu a redukci nadvéahy s cilem BMI 18-25 kg/m?2.1!!

Farmakologicka prevence

Farmakologickd prevence zahrnuje:

= antiagregancia: kyselina acetylsalicylovd 75-100 mg/den, clopidogrel 75 mg/den, resp. ticagrelor 2x90 mg/den nebo
prasugrel 10 mg/den;!!

= antikoagulancia: u pacientl po IM se soucasnou fibrilaci sini, aneurysmatem levé komory, nasténnym trombem nebo s

plicni embolii v anamnéze; cilem je dosazeni INR = 2,0-2,5;

statiny;

kardioselektivni B-blokatory (u viech pacientd po STEMI, u pacientl se sou¢asnym selhavanim LK - carvedilol);

ACEI (u pacientd po Al s EF pod 40 % nebo s projevy srde¢niho selhani);

Nitraty/blokatory kalciovych kanall (u pacientd po infarktu s anginou pectoris).

Mnemotechnickd pomcka: BASIC (B-blokator, ASA, Statin, ACEI, Clopidogrel).

Kompenzace pridruzenych onemocnéni

Do sekundarni prevence nepochybné patri i kompenzace:

dyslipidémie (LDL-C pod 1,4 mmol/l);!!!

hypertenze (TK 120-130/70-80 mmHg);!!!

diabetu (u diabetikd II. typu - glykémie nala¢no pod 6,0 mmol/l a glykémie 2 hodiny po jidle pod 7,5 mmol/l; HbA1C <
6,5 %);

= koagulopatie (mutace genu pro faktor V nebo protrombin?).[213!

Odkazy

Souvisejici ¢lanky

= |schemicka choroba srdec¢ni
= Infarkt myokardu
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