Sexualni dysfunkce u zen

Nizky zajem o sex (nizka apetence)

= MKN-10: ,,Nedostatek nebo ztrdata sexuadlni touhy” F52.0
= u muzl viz zde

Nizkd sexudlni apetence je porucha, ktera se jen vzdcné vyskytuje izolované. Rovnéz velmi vzacné jde o poruchu
primarni. Nej¢astéji se vyskytuje jako sexualni porucha, a to v souvislosti s riiznymi dusevnimi a télesnymi
potizemi, jakoZ i s partnerskymi a jinymi socidlnimi problémy.

Casto se setkdvéame se sekundarnimi a selektivnimi poklesy apetence. V téchto pfipadech Zzeny zd@razhuji
naprosty nezajem o sex s konkrétnim partnerem. Castou pricinou poklesu a ztraty sexualni apetence je depresivni
stav, ktery mUze probihat larvované.

Hormonalni poruchy: S nizkou sexudlni apetenci je spojena hyperprolaktinémie (stresogenni, ale téz pfi adenomu
hypofyzy). Nedostatek estrogend po menopauze vede u nékterych Zzen k rychlému poklesu sexudlniho zajmu.
SniZzena sexudlni apetence je uvadéna u rlznych typl hypothyredzy a pri poruchach ¢innosti nadledvin. Mnoha
vlekld onemocnéni vedou svym primym i neprimym vlivem k poklesu zadjmu o sexudlni Zivot. Snizeni sexudlniho
zajmu mUze byt u Zen vyvoldno téz podavanim Iékl. Nejvétsi vyznam zde maji psychofarmaka a antihypertenziva.

Terapie: LéCba se musi ridit predpoklddanou etiologii. Protoze jen vzacné jde o stav primarni, patrame vzdy po
pri¢iné a snazime se jeji vliv oslabit. Ne vzdy je ovséem mozné podstatné zlepsit partnerské vztahy a socidlni
pomeéry pacientky.

Nizka sexualni vzrusivost (frigidita)

= MKN-10: Nedostatecné prozZivani sexudlni slast F52.1 (https://mknl10.uzis.cz/prohlizec/F52.1)

Jde o pomérné castou dysfunkci. Vyskytuje se u zen viech v&kovych kategorii. MZe mit povahu primarni
dysfunkce, nebo dysfunkce sekundarni (a selektivni). Casto se velice zjednodusené popisy této dysfunkce omezuji
jen na periferni komponentu sexualniho vzruseni. Tedy na nedostatek poSevni lubrikace, ktery znesnadnuje koitus.

Terapie spociva predevsim v psychoterapii a ve snaze po odstranéni vsech rusivych faktord. Nejvétsim problémem
selektivnich frigidit byvéa otevrené nebo skryté konfliktni vztah k partnerovi (manzelovi). Z ostatnich vliva je
dllezité rozpoznat larvovanou depresi a neurotické priznaky. U rliznych psychopatologickych stavl je nékdy
obtizné odlisit vliv zakladniho onemocnéni od vlivu psychofarmak.

Medikamentdzné je mozné pokusit se sexudlni vzrusivost ovlivnit dopaminergnimi preparaty, yohimbinem, nebo
nékterymi antidepresivy. Cilend psychoterapie spociva ve vedeni k bezkonfliktnimu prozivani sexuality jako
pozitivni partnerské hodnoty.

Poruchy orgasmu u zen

Dyspareunie a algopareunie

Selhani genitalni odpovédi F52.2 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.2) (izolovand nedostatecnost
lubrikace), nebo neorganicka dyspareunie F52.6 (https://mknl10.uzis.cz/prohlizec/F52.6) jsou stavy
rekuretniho ¢i trvalého dyskomfortu, az bolesti pfi koitu.

Projevy

Typicky se vyskytuji neprijemné pocity, bolest, svédéni, paleni. Oblast vyskytu je nejen vagina, ale i mocCova trubice
a méchyfr. Stavy se mohou objevovat pri kazdém styku pripadné ojedinéle, pfi souloZi nebo az po ni, v pribéhu
trvani nebo jen pri hlubokém pronikani muzova Gdu, také pouze pri pouzivani tampond apod.

Déleni

Dle etiologie:

= Organické priciny - atrofie urogenitdlu, komplikace menstruacniho cyklu, zdnéty (vulvovaginitidy, cystitida,
PID), herpes genitalis, pudendalni neuralgie, nedostatecna lubrikace, endometriéza, anatomické abnormality,
drazy (panve, symfyzy, ruptura moc¢ového méchyre), prekancerézy, malignity, disledek onkologické terapie,
retroverze délohy, adheze, leiomyomy, /ichen planus, lichen sclerosus, Sjégreniv syndrom, lokalni alergicka
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reakce, hypertonus pdnevniho dna atd.
= Funk¢ni priciny - vertebrogenni obtize, svalové dysbalance, dysfunkce panevniho dna atd.
= Psychogenni priciny - negativni postoj k partnerovi, sexu, partnersky nesoulad, negativni zkusenosti,

traumata, znésilnéni, stresové stavy atd.
Dle vzniku :

= Primarni - vznik pfi prvnich pokusech o pohlavni styk (nedostate¢na lubrikace, neohleduplnd imise, infekce);
= Sekundarni - vznik v pribéhu sexualniho Zivota (menopauza, endometridéza, zanéty, operace);
= Poporodni - i po prirozeném porodu bez komplikaci.

Dle lokalizace:

= Povrchova - kozni patologie, vulvodynie, nedostatecna lubrikace, vaginismus.

= Stfedni - atrofie pochvy.

= Hluboka - patologie panevnich organli, endometriéza, infekce panve a délohy, adheze, cysty, myomy,
retroverze délohy.

Diagnostika a terapie

Diagnostika a terapie spocivé ve spolupraci gynekologa, urologa, psychiatra, sexuologa a fyzioterapeuta. V
terapii se snazime odstranit primarni pricinu. V symptomatické lé¢bé bolesti indikujeme umélou lubrikaci a lokalni
anestetika. LéCbu by méla, v pripadé potreby, doplnit psychoterapie.

Vaginismus

= MKN-10: 'Neorganicky vaginismus F52.5 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.5)

Vaginismus je sexudlni dysfunkce charakterizovana silnymi a mimovolnymi stahy svalstva posevniho vchodu pfi
pokusu o penetraci. Kazda dilatace je vyrazné bolestivd. Mdze byt pfitomna také neurotickd nadstavba. K typickym
stahlim pochvy se nékdy pridavaji téZ odmitavé reakce na pokus o imisi az neochota a odpor ke kazdému doteku
na genitalu. V naprosté vétsiné pripadd, které jsme pozorovali, $lo o poruchu primarni. Vaginismus je ¢astou
pri¢inou nekonzumovaného manzelstvi. Na takovych dvojicich je zajimavé, jak dlouho, ¢asto radu rokl, dokazi zit
ve spokojeném manzelstvi, s pravidelnymi sice, ale jen nekoitdlnimi sexudlnimi styky.

Terapie vaginismu spociva v postupné a trpélivé dilataci zminénych vaginalnich spasmu. V ideaInim pripadé si s
problémem poradi spravné vedeny par. Po poc¢atecni dilataci prsty zpravidla nasazujeme mensi vagindlni vibrator.

Poruchy sexualni satisfakce

Ani dosazeni orgasmu a uspokojivy pribéh sexualniho vzruseni nemusi je$té znamenat Uplnou spokojenost s
prébéhem sexudlniho Zivota. Samotny orgasmus méze byt zdrojem velice negativnich pocitl. Takové stavy jsou
sice extrémné vzacné, nicméné musime na né upozornit. Patfi sem napfriklad silné koitdIni a orgastické bolesti
hlavy migrenézniho typu.

V pribéhu sexuélniho vzruseni a orgasmu se mohou manifestovat rizné vegetativni potize. Napriklad skytavka,
zvraceni, prajem.

U Zen se stresogenni inkontinenci mo¢i m@ze pfi orgastickych stazich dochazet k pomoéeni. Negativné mohou
zeny pocitovat i vydatné orgastické expulze moce pfi tzv. "zenské ejakulaci".

Také posevni lubrikace mize byt tak hojna, Ze jeji vypuzeni z pochvy pacientku zneklidni.
Do oblasti psychopatologie patfi rlizné popisované stavy depresi, vycerpani a oslabeni pfi pohlavnim styku.

Lécebna opatfeni u takovych stavl musi byt prisné individualni. Pri koitalnich migrénach plsobi dobre ergolinové
derivaty, podané preventivné, pfi ostatnich vegetativnich symptomech vegetativni sedativa.

Premenstrualni tenze

Je zndmo, ze témér polovina Zen prodélava nékolik dni pfed terminem menstruace vyrazné zhorseni dusevniho
stavu. Tato tenze méa vétsinou podobu prostého neurastenického syndromu, mUze vSak nabyvat i zdvaznych
psychopatologickych forem. S pohlavnim Zivotem tento stav interferuje zejména tehdy, kdy zhorSena nalada
snizi sexudlIni apetenci a vzrusivost. Casto byvaji tyto poruchy kombinovany s partnerskymi konflikty, které do
obdobi menstrualni tenze zakonité patri. V premenstruacnim obdobi je u Zen zvysené riziko nehod, Uraz(,
hospitalizaci a po¢atkd pracovnich neschopnosti.

Terapeuticky se u syndromu premenstrudlni tenze uplatni psychofarmaka. Priznivé zkuSenosti jsou hldseny s
antidepresivy fady selektivnich inhibitor(i zpétného vychytavani serotoninu (SSRI = selective serotonin reuptake
inhibitor). Casto Uspé&snym opatrenim je podavani antikoncepcnich tablet k potlaceni ovulace a navozeni
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arteficidlnich hormonalnich pomérd. Je klinickou zkuSenosti, Ze Zeny s anovulaé¢nim cyklem stavy premenstrualni
tenze témeér netrpi.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky
= Sexudlni dysfunkce
= Sexudlni dysfunkce u muz@
= Psychofyziologie lidské sexuality
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