
Singultus
Škytavka	(singultus)	jsou	náhle	vzniklé	rytmické	záškuby	bránice	následované	uzavřením	epiglottis
doprovázené	charakteristickým	zvukem.	Způsobena	je	drážděním	n.	phrenicus	nebo	podrážděním
oblastí	v	mozkových	centrech	odpovídajících	za	jeho	činnost.[1]	Bylo	nalezeno	přes	100	různých	příčin
singultu,	které	lze	rozdělit	podle	závažnosti:

Benigní

Idiopatická	distenze	žaludku	–	aerofagie,	sycené	nápoje,	endoskopická	insuflace.
Emoce,	rozrušení.
Prudká	změna	teploty	(nejčastějši):	nápoje	(horký/studený),	sprcha,	vzduch	apod.
Užití	tabákového	výrobku.

Závažné

Léze	v	oblasti	kmene	(nádorové,	traumatické,	ischemické,	hemorhagické).
Perikarditida,	pneumonie,	bronchitida,	bronchogenní	karcinom	(+	jiné	neoplasie	v	mediastinu	ca	jícnu,	lymfom
apod.).
Jaterní	absces,	splenický	absces,	peptický	vřed,	gastritida/gastropatie,	nádory	žaludku	a	pankreatu.
Alkohol,	anestetika,	dexametason,	methyldopa,	sulfonamidy,	antiepileptika,	chlordiazepoxide.
Urémie,	horečka,	elektrolytová	nerovnováha,	zejména	hyponatrémie.
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