Somatoformni poruchy

Somatizacni porucha

Somatizacni poruchu popsal P. Briquet jako dramatické zdravotni potiZze s nejasnou pFi¢inou. Jedna se o
opakované ménici se télesné priznaky, na jejichz zakladé pacient vyzaduje 1éébu specialistd. Pacient predklada
plsobivé popisy rdznorodych potizi, zahrnujici bolesti bficha, gastrointestindini potize, zvraceni a reflux potravy,
pr&jmy.[ll\lllﬁée se také jednat o kozni potize, vyrazky, bolesti koncetin a kloub(, prfipadné hluchotu a poruchy jinych
viemda.

Prevalence

Cetnost vyskytu je u Zzen okolo 2 %, u muz{l se tato porucha vyskytuje mnohem méné. Cast symptoma spliiuje az
10 % populace, v téchto pripadech vsak nebyva klasifikovana somatizacni porucha. Porucha ma pocatek v
dospivani a ¢asné adolescenci, jeji prlbéh byvéa chronicky s kolisajici intenzitou.

Komplikace

Komplikace nastavaiji jako désledek ¢astych navstév lékare. Rizikové mohou byt opakované operace, vysoké
davky uzivanych latek se sklonem ke vzniku zavislosti, mize nasledovat také naruseni socialnich vztahu.

Diagnostika

Postizeno byvéa zpravidla vice organovych soustav, pricemz laboratorni vysledky zlstavaji i po dlouhodobém
zkoumani negativni. Pro spravnou diagnostiku somatiza¢ni poruchy je nutnych 6 pFiznaka zahrnujicich alespoi
dvé organové soustavy, pricemz uplynula doba minimalné 2 let bez jakychkoliv nalezu. Pfi diagnostice této
poruchy byvéa Casto obtizné ji odlisit od skutecnych somatogenné podminénych poruch. Jedna se predevsim o
systémové choroby (lupus erythematodes, roztrousend skleréza, akutni intermitentni porfyrie, hematochromatéza).

VysSe popisované syndromy se vyskytuji také jako soucast dalsich dusevnich poruch:

= afektivni poruchy (porucha spanku, libida, chut k jidlu),
= panicka porucha (buseni srdce, bolesti hrudniku, zdvraté, poceni),
= schizofrenie.

Lécba

Somatiza¢ni porucha je obtizné Ié¢itelnd. Psychiatr predevsim informuje o vztahu télesnych a dusevnich procest
a pokusi se tak prinést pacientovi nadhled nad jeho nemoci. Pfinosné také je, pokud pacient setrva u stejného
Iékare a je ubezpecen, ze se nejedna o pravé fyzické potize. Zavadéji se i nové IéCebné metody biofeedback,
kterd je zaloZzena na svalové relaxaci. V malych ddvkach mdze byt k uzitku také podavani antidepresiv a
anxyolitik.

Hypochondricka porucha

Hypochondricka porucha je charakteristickd strachem, Ze postizeny trpi nékterou zavaznou chorobou, aniz
by vsak byly pritomny symptomy. Pro diagnostiku je potfebnd prfitomnost obav z alespon dvou zavaznych
onemocnéni v pribéhu 6 mésicu, pficemz vysledky vySetfeni souvisejicich s potencialnim onemocnénim jsou
negativni. Odhaduje se prevalence 10-20 % pacientd navstévujicich praktické |ékare.

Pri diagnostice je opét nutno odliSit od redlnych somatickych chorob. Symptomy mohou byt také soucasti
Uzkostnych poruch nebo v ramci schizofrenie a afektivnich poruch.

V 1é¢bé hypochondrické poruchy se vyuziva psychoterapie, kterd byva obvykle ¢asové narona. Lékar by se mél
zabyvat predevsim socialnimi a interpersondlnimi problémy pacienta tak, aby se pacient naucil zvladat své
obavy. Pokud postizeny zaroven trpi hlubsi depresi, mize byt uzite¢né nasazeni antidepresiv.

Somatoformni vegetativni dysfunkce

Symptomy u somatoformni vegetativni dysfunkce jsou podobné jako u predchozich poruch, ale pacienti si
stézuji predevsim na fungovani organl inervovanych vegetativnim nervstvem.

Casto postizené soustavy:

srdce a kardiovaskularni systém (srde¢ni neurédza, da Costlv syndrom, neurocirkulaéni astenie),
horni GIT (psychogenni aerofagie, Skytavka, zaludec¢ni neuréza),

dolni GIT (psychogenni syndrom drazdivého tra¢niku, psychogenni prijem a plynatost),
respira¢ni systém (hypoventilace),

urogenitalni systém (psychogenni polakisurie a dysurie).
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Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha

Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha se projevuje nevysvétlitelnymi bolestmi o velké intenzité,
které ovliviiuji pozornost pacienta a zpGsobuji problémy, pretrvavajici po dobu alespoi 6 mésicu. V 1é¢bé se
podavaji anxiolytika, nevhodna jsou analgetika, prestoze jsou pacientem vyzadovana. Uzite¢né také mUze byt
uzivani antidepresiv v souladu s komplexnim psychoterapeutickym pristupem.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Deprese
= Schizofrenie
= Uzkostné poruchy
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