Soubor:Biological clock human cz.png

Poledne
12:00

Nejvyssi pozornost

10:00

Nejvyssi sekrece testosteronu
09:00

Nastup strevni motility 08:30

Nejlepsi koordinace
145130p

Nejkratsi reakéni ¢as
15:30

Zastava sekrece melatoninu Cirkadianni

07:30, Nejvyssi vitkon kardiovaskularniho

A systému a kosterniho svalstva
Nejprudsi vzestup 17:00
krevniho tlaku06:45

06:00 5 £ 2 )1s:00

18:30Nejvyssi krevni tlak
19:00 Nejvy3si télesna teplota
Nejnizsi télesna teplota 04:30

1:00 Pocatek sekrece melatoninu

2:30

.. _02:0d
Nejhlubsi spanek : L
00:00 Utlum stfevni motility

Pulnoc

This image can contain annotations.
Move the mouse over the image to display.
Size of this preview: 800 x 413 pixels.

Original file (1,200 x 620 pixels, file size: 264 KB, MIME type: image/png)

R Open in Media Viewer i

PGvodni soubor pochazi z Wikimedia Commons a mohou ho pouzivat ostatni projekty. Dodate¢né informace
obsahuje taméjsi strdnka s popisem souboru. (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biological_clock_human.svg)

Popis Cirkadidnni rytmus ¢lovéka

[1] (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biological clock_human.svg); The work was done with
Inkscape by YassineMrabet (https://commons.wikimedia.org/wiki/User:YassineMrabet). Informations
were provided from "The Body Clock Guide to Better Health" by Michael Smolensky and Lynne Lamberg;
Henry Holt and Company, Publishers (2000). Landscape was sampled from Open Clip Art Library (http://
openclipart.org/media/files/ryanlerch/234) (Ryan, Public domain). Vitruvian Man and the clock were
sampled from Image:P human body.svg (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:P_human_body.svQg)
(GNU licence) and Image:Nuvola apps clock.png (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nuvola_apps_
clock.png), respectively.

Zdroj

Datum 2011-03-13

YassineMrabet (https://commons.wikimedia.org/wiki/User:YassineMrabet) fixed by Addicted04 (https://c

O ommons.wikimedia.org/wiki/User:Addicted04); Pfeklad Icewalker.

Tento soubor podléha licenci Creative Commons Uvedte
puvod - Zachovejte licenci 3.0 Mezinarodni (http://creative
commons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.cs)

Dilo smite:

= SiFit — kopirovat, distribuovat a sd&lovat vefejnosti.

= Upravovat — pozménovat, doplnovat, vyuzivat cely nebo ¢aste¢né v
jinych dilech.

= Vyuzivat komercné.
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Za téchto podminek:

Licence

= Uvedte plvod — Mate povinnost uvést daje o autorovi a tomto dile
zplsobem, ktery stanovil autor nebo poskytovatel licence (ne vsak tak,
aby vznikl dojem, Ze podporuji vas nebo zpUlsob, jakym dilo uzivéate).

= Zachovejte licenci — Pokud toto dilo jakkoliv upravite nebo pouzijete
ve svém dile, mate povinnost vysledek své prace sifit pod stejnou nebo
slucitelnou licenci.

Toto shrnuti vyjadiuje v obecném jazyce zdkladni podminky licen¢niho ujednani Creative
Commons (https://creativecommons.org), které je pro vas zavazné v plném znéni. Existenci zde

uvedené verze licence ovérite pomoci zkousky funkénosti odkazu na ni (http://creativecommons
.org/licenses/by-sa/3.0/deed.cs).
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