Spojeni kosti

Spojeni kosti (junctura) je misto, kde se dotykaji dvé nebo vice kosti. Slouzi k pohybu urcité ¢asti téla. Nauka o

kostnich spojenich se nazyva arthrologia nebo syndesmologia.
Typy spojeni kosti

Existuji dva typy spojeni kosti:

1. Spojeni plynulé - kosti jsou spojeny pojivem (vazivem, chrupavkou ¢i kosti).
2. Spojeni dotykem - kosti se vzajemné dotykaji v mistech oznacovanych jako sty¢né plochy, po strandch
téchto ploch je vazivo, které kosti rovnéz spojuje. Toto spojeni je oznacovano jako spojeni kloubni (junctura

synovialis) - kloub (articulatio).
Spojeni plynulé

Junctura fibrosa

Junctura fibrosa je spojeni kosti vazivem. Je vyuzito tam, kde dochazi k
namaze v tahu. MlZzeme jej rozdélit na dalsi typy:

= Syndesmosis jsou vazivem spojené kosti mimo lebku. Pruh vaziva,
ktery kosti takto spojuje je vaz (ligamentum).

m Sutura (sev) je spojeni plochych kosti lebky vazivem. RozliSujeme
nékolik typd podle tvaru:

= Sutura serrata (sev pilovity): okraje sousednich kosti na sebe
naléhaji pilovitymi vybézky (v celé tloustce kosti), ¢imz se
rozsifuje sty¢na plocha kosti a zvysuje se tak pevnost spojeni.

= Sutura squamosa (sev supinovy): ztenceny okraj jedné kosti je
polozen pres okraj kosti druhé, ¢imz je rozsifena plocha
vazivového spojeni.

m Sutura plana (sev hladky): vazivem jsou spojeny rovné, hladké
okraje sousednich kosti. Nej¢astéji se nachazi v mistech, kterd
nejsou mechanicky namahéna.

» Gomphosis (junctura dentoalveolaris) je spojeni zubu a jamky v
Celisti. Zub je pripevnén vazivem zvanym ozubice (periodontium).

Junctura cartilaginea

Jednd se o spojeni kosti chrupavkou. Jedna se o spojeni pevné. Opét jej
mdlzeme rozdélit na dalsi typy:

= Synchondrosis je spojeni, kdy prevazuje chrupavka hyalinni.
Prikladem je spojeni kosti sterna.

= Symphysis je pevné a pruzné spojeni, které vzniklo vlivem
stfidavého namahani v tlaku a tahu. Prevlada zde vazivova
chrupavka, jen maly podil tésné pri kostech tvori chrupavka hyalinni.
Prikladem je symphysis pubica.

Junctura ossea

Také synostosis - spojeni dvou kosti za pomoci kosti. Vyviji se druhotné z
vazivového ¢i chrupavditého spojeni kosti desmogenni a chondrogenni
osifikaci. Pfikladem je spojeni sakralnich obratld v os sacrum.

Spojeni dotykem

Kloub (articulatio) je pohyblivé spojeni dvou i vice kosti, které se uvnitr
vazivového pouzdra dotykaji plochami povlec¢enymi chrupavkou. Sty¢né
plochy (facies articulares) maiji zpravidla tvar kloubni jamky (fossa
articularis), kterd je konkavni, a kloubni hlavice (caput articularis), ktera je
konvexni. Vazivové kloubni pouzdro (capsula articularis) spojuje kosti po
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Druhy sutur a gomphosis: 1. sutura serrata,
2. sutura squamosa, 3. sutura plana,
4. gomphosis (articulatio dentoalveolaris)
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Kolenni kloub

obvodu sty¢nych ploch, pricemz je u jednotlivych kloubd pripojeno rlizné daleko od okraji chrupavdéitych sty¢nych
ploch. Je dostatecné volné, aby umoznilo krajni vychylky kosti pri pohybech. Kloubni dutina (cavitas articularis) je
Stérbina mezi styénymi plochami, pouzdrem a dalsimi Utvary v kloubu, vyplnénd synovialni tekutinou (ktera je
produkovana kloubnim pouzdrem). Soucasti kloubu mohou byt zvlastni zafizenti:

1. Kloubni lem (labrum articulare) je zvySeny okraj kloubni plochy tvoreny vazivovou chrupavkou, rozsiruje

plochu kloubni jamky.
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Rozdéleni kloubu

Podle poctu komponent

2. Disci et menisci articulares jsou ploténky vazivové chrupavky, které jsou viozeny mezi kloubni plochy.
Discus articularis ma tvar plného terciku a rozdéluje kloub na dvé dutiny. Meniscus articularis ma tvar
srpovity, zevné je vyssi a smérem mezi stycné plochy se zplostuje. Jejich vyznamem je vyrovnavani

3. Kloubni vazy zesiluji pouzdro kloubu a ovliviuji jeho pohyby. Mohou byt zabudovany primo v pouzdru
(ligamenta capsularia), nebo se k povrchu kloubu prikladaji a jsou oddélena vazivem (/igamenta
extracapsularia), nebo jsou primo uvnitr kloubu (/igamenta intracapsularia).

4. Tihové vacky (bursae synoviales) se vyskytuji v ridkém vazivu v
okoli kloubu. Jsou to dutiny vystlané synovidlni membranou a
obsahuji tekutinu podobnou tekutiné synovidlni. Vznikaji v mistech,
kde se Slachy ¢i vazy trou po kloubnim pouzdru.

5. Musculi articulares jsou drobné svaly, které se upinaji do kloubniho
pouzdra z nejhlubsich vrstev okolniho svalstva a pfi pohybu tahem za
pouzdro brani jeho uskrinuti mezi kloubnimi plochami.

1. Kloub jednoduchy (articulatio simplex), ve kterém se stykaji
jen dvé kosti.

2. Kloub sloZeny (articulatio composita), ve kterém se stykaji
vice nez dvé kosti ¢i dvé kosti a néjaké zvlastni kloubni zafizent.

Podle tvaru stycnych ploch Articulatio coxae

1. kulovity (a. spheroidea) - Hlavice i jamka jsou Casti plochy
koule. Pohyb je mozny v kombinaci podle tfi navzdjem kolmych os.
= volny (arthrodia) - Plocha jamky je mensi nez plocha hlavice, coz umoznuje velky rozsah pohybd. Napf.
articulatio humeri.
® omezeny (enarthrosis) - Jamka je hluboka, takZe se o ni hlavice zastavuje, coz zplsobuje mensi rozsah
pohybl. Napr. kycelni kloub
2. elipsovity (a. ellipsoidea) - Stycné plochy jsou podobné rotacnimu elipsoidu. Pohyb je mozny ve dvou
smérech: kolem dlouhé osy, skluzné Uklony hlavice do stran. Napf. articulatio atlantooccipitalis, articulatio
bicondylaris (mandibula na bazi lebni)
3. sedlovy (a. sellaris) - Sty¢né plochy jsou ve tvaru koriského sedla a v ném sediciho jezdce. Pohyb je
mozny ve dvou smérech i v jejich kombinaci.
4. valcovy (a. cylindrica) - Sty¢né plochy jsou ve tvaru vélce.
= Sarnyrovy (ginglymus) - Osa pohybu je kolméa k podélné ose kosti. Napf. articulationes interphalangeales
m kolovy (a. trochoidea) - Kloub mé tvar nizkého vélce a jeho osa otaceni je shodna nebo soubézna s
podélnou osou kosti. Napfr. articulatio radioulnaris proximalis et distalis
5. kladkovy (a. trochlearis) - Zakladnim tvarem je kloub valcovy, avsak na jedné z kloubnich ploch
(vétsinou na hlavici) mé& vodici ryhu, takZe hlavice mé tvar kladky, do ni pak zapada vodici liSta vyvstavajici z
druhé kloubni plochy. Nedochazi tak k pohyblim do stran. Napfr. articulationes interphalangeales, articulatio
humeroulnaris
6. plochy (a. plana) - U tohoto kloubu jsou sty¢né plochy témér rovné a pri pohybu po sobé klouzou.
VétSinou miva silné kloubni vazy, které omezuji pohyb. Napf. articulatio acromioclavicularis
7. tuhy (amphiarthrosis) - Kloub podobny kloubu plochému, avsak ma nepravidelné a lehce zvinéné stycné
plochy, takze pohyb je omezen jesté vice (kloub o nepatrné skluzné pohyblivosti). Napr. articulatio iliosacralis
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