Sportovni urazy

Uraz je zevni udalost pdsobici na organismus nahle nebo pomérné kratkou dobu a poskozuje je;j.
Déleni urazu
Urazy vzniklé p¥i rekreaéni pohybové aktivité spontanniho charakteru

Vylety, prochazky;

rekreacni hry;

cyklistika;

lyZzovani;

skateboard, koleckové brusle.

Urazy vzniklé pFi organizovanych formach télesné vychovy a sportu
Pri nezavodivych formach cviceni
= Skolni TV
= aktivity ve fitcentrech
= pfi systematickém tréninku
Pri sportovnich aktivitach vrcholové turovné
= patfi sem zavodivé i nezdvodivé sportovni aktivity vrcholové Urovné
= jednotlivé zavodni sporty (atletika, plavani, cyklistika, lyzovani,...)
= horolezectvi
Pri dalsSich sportovnich aktivitach
= motorismus
= parasutismus
= sportovni strelba
Urazy obecného charakteru
= jednd se o Urazy, které se vyskytuji ve vSech ¢innostech ¢lovéka
Urazy typické pro jednotlivé sportovni aktivity
= promitaji se zde rizika zdkladnich pohybovych projevd a vazeb
V/Vve Ve [+]
Priciny urazu
Vina druhé osoby
= (iraz zpUsobeny stfetem nebo pouhou pritomnosti druhé osoby

Klimatické podminky

= teplota
= vlhkost

Dalsi zevni faktory

= hluk
= osvétleni

Vystroj a vyzbroj
= ochranné prostredky
= obleceni
= sportovni nacini

Povrch cvicebni plochy

= tvrdost


https://www.wikiskripta.eu/w/%C3%9Araz

= poddajnost
= nerovnosti
= neklouzavost

Nedostatecna nebo nespravna priprava

= chyby v rozcviceni nebo v tréninkovém procesu

Vlastni neopatrnost a nekazen cvicence

= relativné ¢astd pric¢ina
= nedodrzeni
= pravidel
= metodiky
= Zivotospravy
m precenéni vlastni vykonnosti

Unava

= zvI3aSté patologicka (pretizeni a pretrénovani)
Mechanismus vzniku urazu

Nechtény pad zpusobeny

= druhou osobou
= terénem
= nezvlddnutim vlastniho pohybu

Uder (zranény je pasivni)

= druhou osobou
= pohybujicim se naradim

Naraz do prekazky (zranény je aktivni)
Srazka (oba aktivni)

Chtény pad

Prevence urazu

= vzdy by mél korelovat stav organismu s predpoklddanou zatézi, organismus by mél byt adaptovany =
trénovany

kvalitni vystroj a vyzbroj

znalost a zabezpecleni prostredi

rozcviceni

kompenzadni cviceni (predchdzi zejména chronickému pretizeni a mikrotraumatu)

kontrola tepové frekvence, krevniho tlaku a hmotnosti sportovce

Uplné doléceni zranéni

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Mikrotrauma
Uraz
Pretrénovani
Pretizeni

Externi odkazy

» 3 AUTNECZ' Uraz na sjezdovce — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-
materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=206)
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Clanek neobsahuje vse, co by mél.

Mlzete se pridat k jeho autoriim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Sportovn%
C3%AD_%C3%BArazy&action=history) a jej.

O vhodnych zménéch se Ize poradit v diskusi.
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