Sprievodca:Prva pomoc LF SZU

Prva pomoc

Prvd pomoc je jedno-semestrdlny predmet zacinajuci v letnom semestri 1. ro¢nika.

Kéd predmetu = VL009

Rozsah vyucby = 18C

Pocet kreditov = 1

Sposob ukoncenia = zdpocet (priebezné hodnotenie)

Stranka ustavu = Katedra urgentnej mediciny LF SZU (http://www.szu.sk/index.php?id=100&menu=56&kgid
=30&idpart=4&iddp=2)

Co vas ¢aka?

Na predmete prva pomoc si osvojite ciele prvej pomoci, zdchranna retaz, prvotné vysetrenie postihnutého,
zédkladnd resuscitacia dospelych a deti, upchatie dychacich ciest cudzim telesom, krvacanie z ran a telesnych
otvorov, bezvedomie Grazové a nelrazové, 3ok a protisokové opatrenia, poranenia kosti, kibov a svalov, popéaleniny
a poleptania, vyslobodzovanie, polohovanie, prendsanie, srdcovy infarkt a mozgovéa porazka, prehriatie a
podchladenie, nacvik simulovanych situdcif.

Forma predmetu
= Povinné cvicenia - cvi¢enia zacinaju najskor prezentaciou, potom praktickou ukazkou a naslednym vyskidsanim
si technik naostro. Na prvom cvi¢eni sme mali KPR. Mali sme moznost si ju trénovat ako na dospelej, tak aj na
detskej figurine niekol'kokrat. Potom prebiehaju cvi¢enia podla planu.
Zapocet

PiSe sa zapoctovy test, ktory nebol ndrocny a priprava nan vdm vela ¢asu nezaberie. Pokial viete aspon trosku
rozmyslat logicky, tak nebude problém.

Celkové hodnotenie
Nezaberie vela ¢asu ale do Zivota vdm dé vela. Ako medik samozrejme prvi pomoc musite ovladat.
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