Srdecni Selesty

Srdecni Selesty jsou typickym ndlezem provazejicim srdecni postizeni. Vznikaji bud turbulenci krve nebo vibraci
tkané. Vzdy jde o zneklidhujici ndlez, prestoze nemusi ihned znamenat srde¢ni vadu. O ,,nevinny“ Selest se jedn3,
pokud jsou vSechna ostatni srde¢ni vySetfeni v normé. Je uzite¢né definovat, zda jde o Selest systolicky,

diastolicky (vétsinou patologicky) nebo kontinualni. Selest vyplfiuje nejméné &tvrtinu prisluéné faze cyklu

(systoly ¢i diastoly).
Déleni

Faze srdec¢niho cyklu

= Casny (protosystolicky, protodiastolicky)
= Stredni (mezo-)
= Pozdni (tele-)

U déti nelze odlisit - maji rychlou akci srdecni.

Zmeéna intenzity

Pasovy (neméni se)
Crescendovy
Decrescendovy
Crescendo-descrescendovy

Intenzita Selestu

Sestistupnova klasifikace
1/6 je slyset az pfi soustredéni
3/6 jakkoli hlu¢ny, ale bez viru
4/6 provazen hmatnym virem
5/6 je slySet hranou fonendoskopu
6/6 i po oddaleni fonendoskopu od hrudniku

Frekvence Selestu

= Nizkofrekvencni (Selest oznacujeme jako rachot - rumble)

= Strednéfrekvencni (Selesty drsné, hrubé)
= Vysokofrekvencni (maji foukavy charakter)

Systolicky sSelest

Ejekéni Selest

pfi prlchodu krve ztGzenou chlopni, nevypliiuje celou systolu, za¢ina
az za prvni a kon¢i pred druhou ozvou (crescendo-decrescendovy).

Regurgitacni Selest
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Srdecni Selesty

vznika pri nedomykavosti, je pansystolicky, hlasitost se po celou dobu neméni.

V détské kardiologii se nedoporucuje tyto terminy uzivat - nemusi byt typické a mdzou byt i u jinych véci.

Nevinné Selesty

Diastole

Nevinnym Selestem nazyvame zvuk, ktery je tvoren vibracemi srdecnich stén pfi proudéni krve skrz komory a
chlopné nebo prdtokem krve skrz cévy srdce. Tento Selest je neskodny, Casto se vyskytuje u déti a do dospélosti
vymizi. Jsou relativné bézné. Vyskytuji se asi v 80 %, zkuSeny pediatr je vétSinou dobie pozna. Jde o systolické

Selesty kratké intenzity, stupen 1-2/6, které se nikam nepropaguji. V nékterych pripadech je vhodné provést

echokardiogram a elektrokardiogram, aby doslo k vylou¢eni mozného problému. Tyto Selesty nevyzaduji Zzddnou

medikaci a neindikuji problém se srdcem. Ackoliv se nej¢astéji vyskytuji u déti a pozdéji vymizi, mizou byt

pozorovany i u dospélych.

Stillav Selest

Tento Selest je nejcastéjsi u predskolnich déti a batolat. Je to vibra¢ni ¢i drésavy Selest o nizké frekvenci, ktery se
vyskytuje pri dolnim sternu. Trva kratce a pripomind zadrnceni strun. Méni se s polohou a nejlépe je slySet vieze.
Jeho intenzita se zesiluje po ndmaze a zeslabi se pri Valsavové manévru, coz je usilovny vydech proti zavienym
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Gstam.

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vibracni selest.

Fyziologicky ejekéni Selest nad plicnici

Vyskytuje se ¢astéji u Skolnich a dospivajicich déti. Ma vypuzovaci charakter a je nejvice slyset ve 2. mezizebfi u
sterna. Je ho mozné zaménit s ndlezem lehké stendzy plicnice nebo defektu sinového septa, proto je dilezity

normalni nalez Il. ozvy nad plicnici (bez rozstépu nebo kliknuti).

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pulmonalni vypuzovacri selest.
Selest fyziologické periferni stenézy plicnice

MazZeme ho slySet v prekordiu, v axildch a na zaddech, byva ¢asty u novorozencd a kojenc(, nejdéle do véku pll
roku. Lze ho zaménit se skutecnou periferni stenézou plicnice a s lehkou koarktaci aorty.

Vifivy zilni Selest
Nejcastéjsi byva u déti od tri do osmi let, slySet je pod klicky, nejlépe vpravo. Je tichy, hucivy a kontinudlni, mdze

predklonu (nebo pfi stisknuti juguldrni zily prstem) mizi.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Virivy Zilni selest.

Indikace kardiologického vysetreni

Ke kardiologickému vySetreni by mél byt poslan pacient se Selestem, ktery

ma dalsi pfiznaky - cyandzu, snizenou zdatnost, opakované respirac¢ni infekce,

hmotnostné neprospivd, nebo mél nizkou porodni hmotnost ¢i ma& chromozomalni abnormalitu,
ma selest hlu¢ny (3/6 a vice), provazeny virem nebo jinymi fenomény i je diastolicky,

md abnormalni EKG ¢i rtg nélez.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

VysSetreni srdce poslechem

Coombs(v Selest

Vrozené srdecni vady

Ziskané srdecni vady

VysSetreni kardiovaskuldrniho systému ditéte

Externi odkazy
= Nahravky Selestl (aj) (http://depts.washington.edu/physdx/heart/demo.html)

= Tutorial Selestl (aj) (http://www.blaufuss.org/tutonline.html)
= Srdecni ozvy a Selesty (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/auskultacia-srdca-ozvy-selesty/)
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