Srdecni revoluce

Srdecni revoluce popisuje jeden srdecni cyklus, ve kterém se pravidelné stfid4 systola (stah myokardu) a diastola
(uvolnéni myokardu). Jednotlivé faze jsou charakterizovany tlakovymi a objemovymi zménami v komorach.

Faze srdecni revoluce
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1. faze rychlého plnéni komor (nahromadeéna krev ze sini : {
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v kratké dobé nahle proudi do komor),
2. fdze pomalého plnéni komor (krev ze zil tece pres siné Pracovni diagram levé komory
a otevrené cipaté chlopné rovnou do komor),

3. systola sini.

Tim je preCerpana krev ze sini do komor, konci komorova diastola a zacina dalsi faze. Za normalnich okolnosti se
systola sini podili na pInéni komor jen mélo (asi 8 %). Na vyznamu vSak ziskavé pfi zvysené srdecni frekvenci, kdy
se diastola zkracuje a bez systoly sini by nedoslo k dostate¢nému napinéni komor. Trvéd 400-500 ms!!.

Faze izovolumické kontrakce

Objem komor se neméni, zvysuje se intraventrikularni tlak. Jde o prvni ¢ast systoly komor. Dochdzi ke
kontrakci myokardu. Zacatek kontrakce se na zdznamu EKG projevi jako vrchol kmitu R. Uzaviraji se cipaté
chlopné, coz sly$ime jako systolickou ozvu. Zavrené jsou i semilunarni chlopné. Tlak v komore dale nar@sta vlivem
stahu myokardu okolo nestla¢itelné kapaliny. Doba trvani faze 60 ms!'!.

Ejekéni faze

Tlak v komorach se neméni, objem se zmensuje. Zavérecnd ¢ast systoly komor. Nastédva, kdyz tlak v komore
pfesdhne diastolicky tlak v aorté (80 mmHg!!!) a plicnici (10 mmHg!).Semilunarni chlopné se oteviou a obsah
komor je vypuzovan do tepen. Maximum tlaku v levé komore je 120-140 mmHg (pfi zatézi az 300 mmHg), v
pravé 20-30 mmHg!. Objem komor je vypuzenim tepového objemu na minimalni hodnoté. Po dosazeni nizsi
hodnoty tlaku v komoréach nez tepnach se semilunarni chlopné uzaviraji. Doba trvani faze 200 ms!!!. DllleZitym
pojmem je ejekéni frakce: EF = TO / KDO™! (tepovy objem/kone¢ny diastolicky objem). Poukazuje na mechanické
funkce levé komory, fyziologicky je EF vétsi nez 60 %1,

" PFi vypuzovani krve z komor do aorty mizeme popsat dvé faze: nejdrive jde o vypuzovani rychlé - tzv. faze rychlého vypuzovani,
poté zpomaluje - tzv. faze pomalého vypuzovani.

Faze izovolumické relaxace

Nastava poté, co komorovy stah dosahl vrcholu. Intraventrikularni tlak postupné klesa, semilunarni chlopné
se uzaviraji. Jakmile se uzaviou, tlak v komorach zacina prudce klesat, aniz by se ménil objem komor.
Trva 50 ms!' a kon¢i, kdyzZ tlak v komorach klesne pod tlak v sinich (cipaté chlopné se otevifou a nastava dalsi
plnici faze).

Kontrakce

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Frankdv-Starlingiv mechanismus.

Myokard je svou mechanikou kontrakce podobny kosternimu svalu. U srdce probihd izotonicka kontrakce (napéti
se nemeéni, ale zkracuje se délka svalu) - zména v objemech komor pfi stejné sile kontrakce a izovolumicka
kontrakce - zména sily kontrakce komor pfri stejné objemové naplni. RozliSujeme dva typy zatézi:

= afterload (dotiZzeni) - zatéZz pro myokard pfi pfechodu z izovolumické kontrakce na izotonickou kontrakci (tlak
k otevreni semilunarnich chlopni),

= preload (predtizeni) - zatéz relaxovaného myokardu, kterd urcuje jeho pocatecni délku pro zacatek kontrakce
(tlak na konci pInéni).
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