Stabilni angina pectoris

Stabilni AP je jedna z forem chronické ICHS. Jedna se o opakované, kratkodobé, reverzibilni ischemie myokardu
zplUsobené stendzou (ateroskleroticky plat zuzuje lumen o vice nez 60-70 %) privodnych tepen. Vznikéd pri zatézi,
kdy jsou metabolické naroky na kyslik vyssi nez v klidu. Po ukonceni fyzické aktivity (nebo podani nitroglycerinu)
bolest odezniva.

Projevy
= Retrosternaini bolest pri ndmaze - typicky svirava, plosna, tlakova, mize se propagovat do levého ramene.

= Atypické bolesti - bolest v zadech, celisti, krku, rameni atd.
= dusnost.

Diagnostika

Zasadni je podrobnd anamnéza, charakter bolesti ve spojitosti s fyzickou
aktivitou. Je nutné brat v potaz rizikové faktory aterosklerézy.
Nezastupitelnou Ulohu v diagnostice stabilni AP maji zatéZzové testy EKG,
echokardiografie, perfuzni scintigrafie.

Lécba
Po stanoveni diagnézy stabilni AP je moznéa bud'|é¢ba farmakologickd,
nebo invazivni. Je také zaddouci dodrzovat rezimova opatreni a

kompenzace pridruzenych komorbidit (hypertenze, DM).

Farmakologicka lécba

/|

Léky zlepsSujici prognézu - ASA, betablokatory, ACEI, statiny Moznosti propagace bolesti pfi AP

= Antiagregacni terapie (ASA) - k prevenci trombd na
aterosklerotickych platech. U nemocnych s tézkou aterosklerézou
koronarnich tepen nebo po implantaci stentu se podava dualni
antiagregacni terapie (ASA + clopidogrel).

= Betablokatory - snizuji riziko AIM, antianginézni Gcinek snizenim
spotreby kysliku (snizuji srdecni frekvenci).

= Statiny - prevence progresu aterosklerézy.

/\ Betablokatory se nesmi vysazovat nahle. Doslo by ke zvySeni
spotreby kysliku v myokardu. V tomto pripadé hrozi riziko
akutniho koronarniho syndromu!

Léky symptomatické - blokatory kalciovych kanald, ivabradin,
trimetazidin

= Nitraty - maji silny vazodilata¢ni Ucinek. Snizuji preload i afterload a
tim je nizsi narok na myokard. Pfi zachvatu se podavaji sublingvalné.
Preventivné se poddavaji peroralné.

= Blokatory kalciovych kanall - vazodilatancia - snizuji kontraktilitu
myokardu.

= |vabradin - pfimé ovlivnéni SA uzlu (snizuje srdecni frekvenci).

= Trimetazidin - sniZzuje naroky na myokard.

Schéma koronarni angiografie.

Invazivni lécba

Koronarografie - pro zobrazeni zavaznosti stendéz.

PCI

Kardiochirurgie - bypass

V ojedinélych pripadech se pfi nemoznosti provedeni revaskularizace mdze provést hrudni sympatektomie.
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Souvisejici ¢lanky

ICHS

Angina pectoris

Nestabilni angina pectoris

Variantni angina pectoris (Angina pectoris inversa, Prinzmetalova angina)
Ateroskleréza

Infarkt myokardu

Zatézové vysetreni kardiovaskularniho systému

Externi odkazy

= Cévni zdsobeni srdce - TECHMED (https://www.techmed.sk/cievne-zasobenie-srdca/)
= Koronarni angiografie - video (https://www.youtube.com/watch?v=GhNT2G1fk]g)
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