Steroly

Steroidy jsou derivaty nasyceného cyklického uhlovodiku steranu (neboli cyklopentanoperhydrofenanthrenu).
Volny steran se v prirodé nenachdzi a vznikd kondenzaci tri cyklohexanovych kruhl a jednoho cyklopentanového.
Mezi steroidy radime 3 skupiny latek: steroly, Zzlucové kyseliny a steroidni hormony.

Steroly jsou steroidni alkoholy, obsahuji hydroxylovou skupinu. Steroly délime podle
vyskytu na fytosteroly (jsou soucdsti bunék rostlin), zoosteroly (nachazi se v

bunkach Zivocichl) a mykosteroly (tvori bunky hub a plisni). Nejvyznamné;jsim

zivociSnym sterolem je cholesterol, ktery slouzi jako zaklad pro syntézu steroidnich
hormon( a ¢lovék ho prijiméa exogenné v potravé a nebo tvori endogenné. Steroly

jsou nerozpustné ve vodé, rozpousti se v nepolarnich rozpoustédlech jako je napfriklad
benzen nebo jiné areny. Jsou to pevné latky, které jsou velmi blizké steroidnim

hormondm. HO

Steroly a steroidy maji stejny zaklad - izopren (2-methyl-buta-1,3-dien) a diky tomu cholesterol

je zarazujeme mezi izoprenoidy, kam patfi i napriklad terpeny a karotenoidy.

Zakladni strukturou izoprenoidl je dvé a vice izoprenovych jednotek. Charakteristickym znakem pro steroly a
steroidy je pritomnost methylové skupiny na 19. uhliku (C10) a na 18. uhliku (C13), jsou to tzv. angularni methyly.
Vyjimkou jsou estrogeny, které nemaji methylovany C10.

Zoosteroly

to bild krystalickd latka, kterd je rozpustnd jen v nepolarnich rozpoustédlech. V krvi neni rozpustny a je tedy
transportovan ve vazbé na lipoproteiny. V téle se nachazi volné nebo ve formé esterd, které tvori s mastnymi
kyselinami. U rostlin se nenachazi, ale u Zivocich( je jeho pritomnost zadsadni - spolu s fosfolipidy je soucasti
bunéénych membran, je nutny k tvorbé steroidnich hormon(, zlu¢ovych kyselin a vitaminu D. Pfi vysoké
koncentraci cholesterolu v krvi je zvysené riziko onemocnéni srdce. Pri zvysené hladiné LDL cholesterolu dochazi k
usazovani nadbytecného cholesterolu do stény cév, coz ma za nasledek snizeni pruznosti a vznik aterosklerotickych
platd.

Fytosteroly a Mykosteroly

Rostlinné steroly obsahuji 28 uhlik(, 28. uhlik pochazi z methioninu. Nejvyznamnéjsim je ergosterol, ktery se
nachézi v rostlinnych olejich a je prekurzorem vitaminu D. Tvori také buné¢né membrany hub a prvokd, jeho funkce
je obdobnd jako u zivocisného cholesterolu.
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