Svalové dno panevni

Panevni dno je tvoreno vazivové-svalovymi strukturami (diaphragma pelvis a diaphragma urogenitale).
Upinaji se na kostény podklad malé panve, ¢imz uzaviraji panevni vychod a zajistuji tak nezbytnou podporu
panevnich organi.

Obé membrany se stykaji v oblasti centrum perineale, které je klicovym bodem pro zajisténi integrity panevniho
dna. Ackoliv se jednd o struktury s odliSnymi funkcemi a inervaci, jejich vzdjemna kooperace je nezbytna pro
spravnou funkci svéracl (zajisténi kontinence) a umoznéni prichodu plodu porodnimi cestami (extrémni
dilataci porodnich cest rozvolnénim svall panevniho dna).

Diaphragma pelvis

Membrana ve tvaru ploché nélevky, kterd odstupuje od stén malé panve a upind se do hiatus analis, kudy prochazi
konecnik.

Skldda se z m. levator ani a m. coccygeus. Rozpina se od stén malé panve az k hiatus analis. Stérbina, mezi
obéma mm. levatori ani tvori prichod zvany hiatus urogenitalis, kterym prochdzi uretra a (u Zen spolu s pochvou).
Kranialné jsou svaly panevni membrany prekryty fascii diaphragmatis pelvis superior (pokracovani f. pelvis
parietalis), kaudalné fascii diaphragmatis pelvis inferior.

Hlavni funkci diaphragma pelvis je podpora panevnich organi. Viechny svaly panevni membrany inervuji pfimé
vétve z plexus sacralis (S3-S4).[1),

M. levator ani
Parovy sval, ktery tvori ventrolateralni ¢ast diaphragma pelvis. Sklada se z m. pubococcygeus (pars pubica),
m. iliococcygeus (pars iliaca) a m. puborectalis.

M. pubococcygeus
Tvori ventralni ¢ast panevniho dna. Zacina ve
spole¢ném zacatku na os pubis, (1 cm od symfyzy) a v
pribéhu se rozdéli na (m. pubovaginalis,
m. puboperinealis a m. puboanalis).
Svalové snopce se v pribéhu vzajemné kfizi, za vzniku
smycky, kterd tvori aktivni podporu panevnich organd.
Snopce se nasledné upinaji do rliznych struktur
(druhostranny sval, hiatus urogenitalis,
lig. anococcygeum, az na kostr¢).
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M. iliococcygeus
Tvori lateralni ¢ast panevniho dna. Zacind jako
vazivovy pruh na arcus tendineus m. levatoris ani a
upina se na /ig. anococcygeum a okraje kostrce. lEas crests

Polvic diaphragm (superics viaw)

M. puborectalis
Tvori dolIni hranici padnevniho dna. Odstupuje z dorzalni
plochy os pubis, probiha laterdlné od m. pubococcygeus
do oblasti anorektalni junkce, kde se upina do snopct druhostranného svalu. Upon svald vytvafi manzetu
obkruzujici rektum, kterd ho tlac¢i ventralné a zmeénou kontrakce reguluje kontinenci stolice (relaxace svalu
vede k defekaci). Zaroven ovliviiuje pdnevni sklon a uruje tak hodnotu anorektalniho thlu.

Svaly panevniho dna

M. coccygeus

Tvori zadni €¢ast panevniho dna. Zacina na spina ischiadica a upina se do oblasti sacrococcygedlniho spojeni.

Diaphragma urogenitale

Vazivova ¢ast se rozpina ve tvaru trojuhelniku, mezi tubera ischiadica a symfyzou. Uzavird hiatus urogenitalis
kterym prochdzi uretra (u Zen i pochva) a v oblasti centrum perinei se spojuje s diaphragma pelvis. Na spodni
stranu naléhaji topofiva télesa a zlazy.

Svalové ¢ast je u muzl tvofena m. transversus perinei profundus a variabilnim m. transversus perinei
superficialis. U zen je tvorena svaly m. sphincter urethrovaginalis a m. compressor urethrae.

Povrchové svaly perinea

Upinaji se k zevnimu genitalu a tvori podklad hraze. Vytvareji dva Utvary, podle kterych je rozdélujeme na svaly
urogenitalniho a andlniho trojdhelniku.
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Analni trojuhelnik tvoli m. sphincter ani externus, vazivovd membrdna a lig. anococcygeum, které
pripeviiuje analni oblast rekta ke kostrci.

Svaly urogenitalniho trojuhelniku

. m. sphincter urethrae externus,

= m. ischiocavernosus (u muz pfipojen ke crus penis, G¢astni se erekce a ejakulace, u Zen pfipojen ke
crus clitoridis);

= m. bulbospongiosus (u muzl zavér mikce a ejakulace, u Zen kontrakce vestibula pochvy, komprese
vestibularnich zl4z a erekce klitorisu).
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Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Svaly panevniho a mocopohlavniho dna (tabulka)
= Panev
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