Svrab

Svrab (Scabies z latinského scabere: drbat se) je infek¢ni parazitarni
koZni onemocnéni zplsobené samickou zakozky svrabové (Sarcoptes
hominis). Nemoc se projevuje svédénim a vznikem odérek, pupinkl a
skvrn na kzi. Nej¢astéji se prenasi v kolektivech, kde Ziji lidé v tésném
kontaktu. Prenasi se koznim kontaktem i pohlavnim stykem s nakazenym
nebo kontaktem s kontaminovanym predmétem. Infekce se obvykle
projevi za 4 az 6 tydnU. Pri opakované infekci se ale nemoc mdze projevit

jiz po 24 hodinach.
Pavodce onemocnéni

PGvodcem je asi ptl milimetru velky rozto¢ zdkozka svrabova z ¢eledi
Sarcoptidae. Jde o obligatniho lidského parazita (napada pouze ¢lovéka).
Samicka si v rohové vrstvé epidermis vrta chodbicky, obvykle v mistech,
kde je pokozka velmi jemna. Ve slepych koncich chodbic¢ek klade 40 az
50 vajicek, z nichz se pozdéji lihnou larvy. Po dvou az trech tydnech se z
larev vyvinou dospéli jedinci, ale dospélosti se doziva jen desetina z
nakladenych vajicek. Délka Zivota jedné zakozky je az pét tydnl, béhem
nékolika mésicl se v priznivych podminkach mdze z jedné zakozky
vyvinout az nékolik set jedincl. Zakozky travi cely Zivot na hostiteli, mimo
pokozku prezivaji priblizné tfi dny. Na primém slune¢nim svitu, v suchu a
v teplotach pod bodem mrazu zdkozky umiraji.

Prenos nakazy

K prenosu dochéazi delsim kontaktem s nakazenym clovékem. Méné
¢asto je to kontakt s kontaminovanym predmeétem, napriklad s loznim
pradlem infikovaného. Sifeni onemocnéni napoméaha nizka troven
hygieny (napr. v ubytovnach, hotelich, Ustavech socialni péce, mezi
bezdomovci), ale nemoc se mlze vyskytnout kdekoliv, bez ohledu na vék,
pohlavi, rasu a spoleCenské postaveni. Kratkym kontaktem, jako je
napriklad podani ruky, se nemoc neprendsi.

Priznaky

Svrab se vyznacuje predevsim svédénim a vznikem vyrazky na kazi.
Svédéni je nejupornéjsi v noci, kdy jsou zadkozky nejaktivnéjsi. Vyrazka se
nejcastéji objevuje mezi prsty, v oblasti genitalii, na hyzdich nebo prsou v
oblasti areol, témér nikdy ne na obli¢eji a hlavé. M& podobu nardzovélych
¢i nasedlych chodbiéek a pupink podobnych kousnuti komara. Tyto
symptomy se projevuji 4 az 6 tydnt po nakaZeni. Pfi opakovaném
nakazeni se mdze nemoc projevit jiz za 24 hodin. Jsou ale znadmy i

pripady, kdy se nemoc projevila po nékolika mésicich az letech. V oblasti poranéné
Skrabdnim se objevuji exkoriace, strupy. RozSkrabané rdny mohou byt sekundarné infikovany

bakteriemi a mUze tak dojit ke vzniku pyodermie.

Zvlastni formy svrabu

® Scabies norvegica (svrab norsky) - U starsSich lidi ¢i lidi s oslabenou imunitou
zpUsobenou napriklad HIV nebo nadorovym onemocnénim se mize projevit zvlastni
forma svrabu, typickd vytvorenim silné krusty na k@zi, kterd nesvrbi, ale mdze

s vs

obsahovat az nékolik tisic zakozek. Tato forma se velmi obtizné 1éCi, protoze krusta

brani sirnym mastim v Gcinnosti.

® Scabies mytych - Vyskytuje se u lidi se zvySenou hygienou. Pritomny
jsou pouze ojedinélé kozni projevy a jediny hlavni priznak je silné
nocni svédéni.

® Scabies nodularis - Jedna se o Cervené noduly, které intenzivné
svédi. Vznikaji v dlsledku vystupriované imunitni reakce.

Terapie

Léc¢bu je vhodné zahajit co nejdrive. Pri terapii Scabies mame vice cilQ:

= Zahubeni zakozky svrabové - pouzivdme antiskabietika, tedy
lokalni terapii.
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Klasifikace a odkazy

MeSH ID D012532 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D01
2532)

MedlinePlus 000830 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/000830.ht
m)

Medscape 1109204 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/1109
204-overview)
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Zivotni cyklus

= Sirna mast je starSi typ lokdIni terapie. Na trhu jsou rozdilné koncentrace, volime dle véku pacienta.
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Neprijemnosti sirné masti je presuseni a drazdéni klze pri delsi aplikaci. Stale pouzivano u téhotnych,
kojicich a déti do dvou mésicl véku.
= Permetrin jako Iék volby u dospélych.
= Je nutné nanést na cely povrch téla, u déti vynechavédme
pouze partie okolo oci a Ust. U dospélych nebyvaji projevy
na oblic¢eji a kstici, staci tedy nanést na celé télo od krku
dold.
= Na neoSetfenych mistech pokozky mohou zadkozky
svrabové stdle prezivat.
= Ddllezité je mit nakratko ostfihané nehty a nezapomenout

Trarnemisaicn o by person-o-person
and Kormitas (ax.. bsdddn el clothing )

lokdlIni terapii nanést i pod nehty, mezi prsty. Po naneseni / B, AN
masti si nemyjeme ruce! Nezapominat i na oblast genitélu. e [
= Permetrin se necha na kUzi plsobit nejméné 8 hodin, tedy TP .
idealné pres noc. Poté se pacient umyje. I{ has lsfine ey i i cugh 1"
® Permetrin nanasime jednordzové, pripadné je pfi U A\ = v Sa00 L
pretrvavajicim svédéni mozné preléceni znovu za 14 dni. A~ Digrosic e
= Pfelééeni kontaktu. Rozsiteni vyrazky

= Mezi kontakty pocitdme vsechny ¢leny domdacnosti, sexudini
partnery a dalSi osoby s blizkym kontaktem.

/\ Nutné prelécit i zatim bezpriznakové jedince.

= Prevence reinfekce a SiFeni infekce.

= Osobni pradlo pouzivané v poslednim tydnu, lozni pradlo a
ru¢niky vyprat ¢i vyvarit na alespon 60°C, poté prezehlit. Ostatni
véci z blizkého kontaktu (boty, bundy, ... ) umistit do plastového
pytle, ktery Ize uzavfit a odlozit na minimalné 3 dny.

= ZakoZka svrabova po 3 dnech bez kontaktu s lidskou pokozkou
neprezije.

= Zbytek tektilnich predmétd v domacnosti, jako matrace,
koberce, sedacku, také autosedacky je nutné d@kladné
vyluxovat, ev osetfit vhodnym insekticidnim prostfedkem. Svrab na ruce

Prevence

Jedinou prevenci je dodrzovani hygienickych pravidel, myt si peclivé ruce, nepouzivat cizi hygienické potreby a
IGzkoviny, pravidelné si prat a Zehlit lozni pradlo.

Rozsireni
= Zdakozky Celedi Sarcoptidae jsou celosvétoveé rozsireny.
= Svrab podléha prisnym epidemiologickym pravidl&im a dermatologové maiji zdkonnou povinnost véechny
pfipady hlasit na hygienickou stanici.

= V Cesku je svrab nejcastéjsi parazitdrnim onemocnénim.
= Nejcastéji postihuje lidi nad 75 let a déti do 15 let.
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