Syndrom neklidnych nohou/PGS/diagnostika

Tento clanek je urcen pro postgraduadlni studium

Prosime, neprovadéjte vécné editace, nemate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Hlavni pfiznaky - diagnosticka tetrada:

1. Nutkani k pohybu konéetinami (vice dolni koncetiny, avsak mize se vyskytnout i na hornich koncetinach
a trupu), Casto spojené s neprijemnymi pocity (Simrani, paleni, svédéni, bolesti)

2. Vymizeni ¢i zmirnéni potizi pohybem

3. Vyskyt ¢i zhorseni potizi v klidu

4. Vyskyt ¢i zhorseni potizi vecer ¢i béhem noci

AZ v 80 % je RLS spojen s periodickymi pohyby dolnich koncetin ve spanku.

Typy RLS:
1. Idiopaticka forma - v pfiblizné poloviné pripadd familidrni onemocnéni, zacatek v kterémkoliv véku,
onemocnéni s kolisavou intenzitou, vétsinou celozivotni progrese.

2. Sekundarni forma - sideropenie, rendlni selhdvani, téhotenstvi, [1] (https://www.wikiskripta.eu/w/Polyneur
opatie/PGS/diagnostika%7Cpolyneuropatie), postizeni michy, Parkinsonova choroba.

Diagnostika
= Anamnéza. Pfipadné polysomnografie nebo aktigrafie k prikazu pohybl dolnimi konéetinami.
= Pomocna vysSetfeni: biochemie v¢etné hladiny ferritinu, krevni obraz, EMG pfi podezreni na polyneuropatii.
Lécba
= V pripadé sekundarity lé¢ba zakladniho onemocnéni. V pripadé hladiny ferritinu pod 45 ug/l podavani
Zeleza per os.

= Symptomaticky: prvni volbou je L-DOPA, agonisté dopaminovych receptord (ropinirol, pramipexol), mozno
zkusit gabapentin, opiodni agonisty napr. tramadol, oxykodon.
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Souvisejici clanky

= Poruchy spanku a chorobné projevy souvisejici se spankem/PGS
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