Syndrom suchého oka

Syndrom suchého oka je v soucasnosti jeden z nej¢astéjsich priznakl oftalmologické
klinické praxe a jeho vyskyt v souc¢asné dobé stoupd. Postihuje ¢astéji Zzeny v obdobi
pocatku menopauzy. Pri¢inou je porucha slzného filmu, jez ma vliv na poskozeni o¢niho
povrchu a vede k vyraznému subjektivnimu pocitu diskomfortu.

Projevy

Syndrom se projevuje Fezanim a palenim oci, pocitem ciziho télesa, tlaku,
pritomnosti lepkavého hlenu ve spojivkovém vaku i pocitem unavenych oci,
svétloplachosti, bolesti pri aplikaci kapek, pocitem pFilnuti vicka k povrchu oka a
potize s pohybem vicek, zhorsenym vidénim, bolesti hlavy, zhorsenim v
pFitomnosti nepfiznivych faktoru (viz niZe), pocitem sucha pro nedostatek slzeni
i paradoxnim zvysenim slzeni (zvySeno drazdéni), pretékani slz pres okraj. VetSinou
byvaji subjektivni potize mnohem vyraznéjsi nez objektivni ndlez.

Objektivné vidime zarudnuti z prekrveni spojivek s lokalizovanym prosdaknutim,
absence ¢i zmenseni meniskd, pritomnost spojivkovych Fas v dlsledku tfFeni i jemna
vldkénka na povrchu spojivky a rohovky, mozna je i pfitomnost lepkavé sekrece.
Postupné dochdzi k objektivnimu poskozeni povrchu oci zac¢inajicimu drobnymi
odérkami, které ale mohou postupné prejit do chronického zanétu rohovky a
spojivky. V nejhorsim pfipadé ztraci rohovka postupné prihlednost, zhoriuje se
vidéni, a pokud se tento stav nijak neresi, mize dojit az k oslepnuti.

Etiologie a patogeneze

V podstaté se jednd o poruchu omyvani o¢niho povrchu, jejiz priciny mohou
vychéazek z jednotlivych slozek slzného filmu, vrozenych ¢i ziskanych abnormalit
viéek vedoucich k porucham mrkani ¢i poruch povrchu rohovky. Tvorba slz mize byt
snizena celkové, ¢i jen v jednotlivych slozkach, v jinych pripadech byva naopak
zvyseno odparovani slz. Slzny film se stdva nesouvislym a nestabilnim. Tyto
faktory vedou ke zménam oc¢niho povrchu (rohovky i spojivky), které se projevuji
suchym zanétem s vyraznymi subjektivnimi potizemi. Syndrom suchého oka se velmi
¢asto vyskytuje u autoimunitnich celkovych chorob (RA, SLE, Sjérgen(v sy. (Sicca
syndrom), Steven-Johnes(v sy., o¢ni jizevnaty pemphigoid). Ve vétsim riziku jsou také
osoby s internimi chorobami (DM, hypothyreéza), hormondlnimi zménami
(klimakterium) i koznimi chorobami. Vliv m{ze mit i podvyziva.

Mazeme jej klasifikovat na zdkladé mista vzniku poruchy:
= Porucha vodni slozky

Nejcastéjsi pri¢inou je zde Sjorgenliv syndrom (primarni ¢i sekundarni), snizena
sekrece slzné zldzy podminéna vékem, jiné choroby slzni zlazy, hyposekrece
podminéna neurogenné ci lékoveé (diuretika, betablokdtory, antidepresiva,
antihistaminika, kontraceptiva atd.). Projevi se zvysenym mnozstvi bunék a
mucinu (mUze vést k keratitis filamentosa), pfi okraji doIniho vicka se udrzuje
maly vodni meniskus.

= Porucha mucinové vrstvy
Hlenova vrstva byvéa poskozena pri karenci vitaminu A (xeroftalmie, pritomné
keratinizujici buriky), prfi chemickém i fyzikalnim poskozeni poharkovych
bunék, u trachomu i pemphigoidu. Dochdzi k nestabilité slzného filmu, vytvari se
Bitotovy skvrny.

= Porucha tukové vrstvy

Porucha lipidové vrstvy je spojena s dysfunkci meibomskych zlazek, objevuje
se u blefaritid. Projevi se rychle osychajicim slznym filmem, vznikaji povrchové
epitelopatie.

= Vrozené Ci ziskané anomalie vicek
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Slzny aparat: a - slzné Zlaza;
b, e - slzné body; ¢, f - slzné
kandlky; d - slzny vacek; g -
slzovod

Obarveni lisaminovou zeleni

cd ke

SchirmerQyv test

Oc¢ni jizevnaty pemphigoid

MGze byt v disledku oéniho pemphigoidu ¢i chemického poskozeni, lagoftalmus pri paréze VII.N.,
protruze... Dochdzi k sekundadrnim zménam bunék epitelu se vznikem expozi¢ni keratopatie. Komplikaci
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mdze byt i vaskularizace rohovky, infekce.
= Epitelopatie

V dlsledku rohovkovych nerovnosti, dystrofii ¢i anestezie. Vznikaji povrchové keratitidy, mukdzni plaky s
rizikem vzniku rohovkovych ulceraci.

Zhorsujici faktory

Projevy syndromu suchého oka jsou ¢asto ovlivhény okolnim prostfedim. Symptomy
se zhorsuji v prasném, suchém, zakoureném prostredi, ve vétru, plsobenim
klimatizace, Ustfedniho topeni, rlznych vypara, nikotinu, chlorované vody v
bazénech, noSenim kontaktnich ¢ocek, intenzivnim osvétlenim. V dnesni dobé se
obzvlasté uplatnuje dlouhodoba prace u pocitace - "Office Eye Syndrome" (snizené
mrkani, dlouhodobé akomodacéni Usili). Dllezitou Glohu hraji i psychosomatické
aspekty (stres, emocionalni labilita).

Nékteré léky - antihistaminika, vazodilatancia, diuretika, atropinové preparaty,

alkohol, p.o. steroidy, antiglaukomatika, dlouhodobé uzivani vazokonstrikénich B

ocnich kapek. Periferni paréza N.VII. -
lagoftalmus

Diagnostika

= Anamnéza (zamérend na zmény oka, celkové choroby a zhorseni v urcitém
prostredi);

= vysSetreni na stérbinové lampé (vysetreni rohovky, spojivky, slzného
menisku...);

= hodnoceni paralelnich rfas bulbarni spojivky s okrajem dolniho vicka dle
Lipcoffa (0-4).

Ektropium vicka

Hodnoceni kvality slz

= Vitalni barveni - lisaminova zelen, bengalska cerven, fluorescein (obarvi bunky se snizenou
vitalitou, odhali poSkozend oschld mista);
m break-up time test (norma nad 15 s).

Hodnoceni kvantity slz
= SchirmerQyv test
Diferencialni diagnostika
= Alergie: spiSe svédéni spojivky (vi¢ek), otoky, potize se obvykle vyskytuji sezénné (jaro, léto).
Lécba
Zalezi na zdvaznosti stavu a pritomnosti zakladniho onemocnéni, jez |é¢ime primarné.

= U lehéich forem se podavaji umélé slzy (3-5x denné), (pozor na alergizujici Uc¢inek stabiliza¢nich roztoka).
= U stFfednich forem se mohou (mimo umélych slz) na noc vyuzivat o€ni gely, masti (zhorsi vidéni).

v vV,

terapeutické kontaktni cocky. Nékdy musime pristoupit k tarzorhafii (zevni sesiti vicek), predevsim pfi
lagoftalmu, ¢&i k chirurgickym korekturam deformit.

Dalsi moznosti Iécby - lokalné cyclosporin, kortikoidy, perordlné pilokarpin.

Zaroven dbame na spravnou hygienu oéniho okoli, Gpravu vnéjsich faktord véetné psychologického
pusobeni.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Oko

Slzny film
Break-up time test
Schirmerdyv test

Externi odkazy


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Par%C3%A9za_N.VII..jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Ektropium2.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Infekce
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Keratitida&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Rohovkov%C3%BD_v%C5%99ed
https://www.wikiskripta.eu/w/Kontaktn%C3%AD_%C4%8Do%C4%8Dky
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Stres&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Antihistaminika
https://www.wikiskripta.eu/w/Vazodilatancia
https://www.wikiskripta.eu/w/Diuretika
https://www.wikiskripta.eu/w/Atropinov%C3%A9_o%C4%8Dn%C3%AD_kapky
https://www.wikiskripta.eu/w/Alkohol
https://www.wikiskripta.eu/w/Steroidy
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Antiglaukomatika&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Anamn%C3%A9za
https://www.wikiskripta.eu/w/Break-up_time_test
https://www.wikiskripta.eu/w/Schirmer%C5%AFv_test
https://www.wikiskripta.eu/w/Alergie
https://www.wikiskripta.eu/w/Lagoftalmus
https://www.wikiskripta.eu/w/Cyclosporin
https://www.wikiskripta.eu/w/Kortikoidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Pilokarpin
https://www.wikiskripta.eu/w/Oko
https://www.wikiskripta.eu/w/Slzn%C3%BD_film
https://www.wikiskripta.eu/w/Break-up_time_test
https://www.wikiskripta.eu/w/Schirmer%C5%AFv_test

Syndrom suchého oka - video (https://www.youtube.com/watch?v=iL4AoFIkMMU)

Suché oko (http://www.sucheoko.sk/press.htm)

Syndrom suchého oka (http://www.glimcare.cz/ocni-onemocneni/ocni-onemocneni/co-je-syndrom-sucheho-oka.
htm)

NIBUT test suchého oka (http://www.systane.cz/consumer/Dry_Eye Test.asp)
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