Syndrom toxického soku

Syndrom toxického Soku (STS) neboli toxic shock syndrom (TSS) je zadvazny stav zplsobeny exotoxiny
(superantigeny). Pro stav zplsobeny streptokoky se miize uzivat oznaceni streptokokovy syndrom toxického Soku
(SSTS) tedy streptococcal toxic shock syndrome (STSS).

MUze byt zplsoben témito bakteriemi a jejich toxiny:

= Staphylococcus aureus - toxin syndromu toxického Soku (TSST-1) nebo enterotoxin
= Streptococcus pyogenes (M sérotyp) - pyrogenni exotoxiny

Historie

Prvni popsané pripady se datuji v roce 1978 u mladistvych mezi 8. a 17. roky. Toxin byl identifikovan z odlupujici se
kGze na chodidlech, dlanich a kdzi. V roce 1980 se pridaly pfipady menstruujicich zen pouzivajicich
vysokoabsorp&ni tampony. Nasledné byly pozorovany pfipady, kdy zdrojem infekce bylo jiné misto na téle. V Ceské
republice byl tento syndrom poprvé popsan v roce 1983.

Patogeneze

Jednd se o systémovou odpovéd organismu na pritomnost toxinu. Toxiny (superantigeny) se pfimo vazi na
lymfocyty a aktivuji tak imunitni systém. Zapficini vyplaveni velkého mnozstvi cytokinl. Tento stav mdze vzniknout
nasledkem jakéhokoliv infekéniho onemocnéni zplsobeného bakteriemi, které jsou zminény vyse. Staphylococcus
aureus je ¢astéjsim plvodcem menstruaéni formy. Nemenstruacni forma je ¢asto spojovana s predchozim
chirurgickym vykonem ¢i zranénim.

Klinicky obraz

Priznaky mohou byt rliznorodé od mirnych horeénatych priznakd po multiorgdnové selhéni. Mezi typické priznaky
patfi zvysena teplota, erytém, erytrodermie, hypotenze a dalsi nespecifické priznaky dalSich organt (zvyseni
jaternich marker(, prijem, zvraceni, myalgie, alterace védomi, koagula¢ni poruchy atd.). Nasledkem mohou byt

vazné komplikace - ARDS, MODS, encefalopatie, poruchy ABR a akutni selhdni ledvin. Rizikovou skupinou jsou
pacienti, ktefi nemaji protilatky proti toxinu.

Diagnostika a lécba
Mikrobiologicky ¢i kultivaéni priikaz z mista infekce, priikaz produkce toxinu a mize byt pozitivni i hemokultura.
Lécba je zalozena na neodkladném podani antibiotik. Dale je zapotrebi odstranéni loziska infekce (vyjmuti

tamponu, chirurgické reseni infikované rany). Erytém-Dickova zkousSka je zalozena na lokalnim zalervenani po
intradermalnim podani erytrogenniho toxinu u pacientd, ktefi nemaji protilatky.
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