Systémova lécba v dermatologii

Systémovd |écba v dermatologii se nelisi od aplikace Iéciv v jinych oborech. Uzivame ATB, chemoterapeutika,
cytostatika, imunosupresiva, venotonika, antihistaminika, antikoagulancia, vazodilatancia, vitaminy, sedativa atd.

Systémové uziti kortikoidi

Kortikoidy maji morbidistaticky (tlumici pfiznaky a vyvoj onemocnéni bez jeho vyléCeni), antialergicky a
protizanétlivy Gcinek.
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Dlouhodobé nezadouci ucinky

Vznik ¢i perforace viedu GIT, hypertenze, blok sekrece ACTH, poruchy mineral(i, osteoporédza, Cushing@v syndrom,
akneformni vyrdzky, hypertrichdzy, strie, steroidni diabetes, depresivni psychdzy, trombdzy, aktivace latentnich
infekc,....

Indikace

= Tézké nebo infaustni dermatdzy - prodlouzi zivot, zmirni utrpeni, pemphigus, akutni erytematodes,
generalizovana sklerodermie;

= tézké a rozsahlé chronické nebo recidivujici dermatézy - Uleva ¢i navodi hojivou fazi, erytrodermie,
rozsahlé ekzémy, psoridza, lichen planus;

n tézké akutni dermatodzy - casem odezni, ale ndrazoveé kortikoidy tlumi, akutni alergické reakce (Quinckeho
edém, koprivky, sérovd nemoc), Stevensiv-Johnsondv syndrom, erythema nodosum.

Davkovani
Je individudlIni:
= narazové, pocCatecni davky - 5—20 tablet (20—100mg) denné Prednisonu, Triamcinolonu Ci Dexametazonu,
nejvice rano, nejméné vecer;
= udrzovaci 1-2 tbl.

Kontraindikace

= viedovd choroba, DM, hypertenze, koronarni insuff., IM, TBC, gravidita;
= nutné sledovat mo¢, mineraly, hmotnost, TK.
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