Télesna teplota

Télesna teplota je oznaceni pro prirozenou teplotu daného organismu, za které dochdzi k jeho obvyklému
fungovani. Kazdy zivociSny druh ma rozdilnou télesnou teplotu, kterd zavisi na télesné stavbé, metabolismu,
zivotnim prostredi a dalsich faktorech. Obvykla télesna teplota je nezavisla na pocasi, ale vlivem rychlych
klimatickych zmén m{zZe snadno poklesnout ¢i stoupnout nad svoji normalni hranici.

Zmeény télesné teploty

Teplota organismu zavisi na biorytmech. Koliséd podle denni doby (cirkadialné) - nejnizsi ve spanku, nejvyssi pfi

sV v/

po ovulaci.

= 36,0-36,9 °Cje normalni teplota u zdravého ¢lovéka.

m Nizsi nez 36,0 °C je subnormalni teplota - doprovazi Sok, otravy (alkohol, hypnotika). Cilena hypotermie se
pouziva pfi chirurgickych vykonech na srdci ¢i mozku (pro Utlum metabolické aktivity).

m 37,0-37,9 °Cje subfebrilie.

® 38,0 °Ca vice je febrilie (horecka).

Mechanismy termoregulace

Pro Ucely regulace teploty organismu se vyuzivd mnoho mechanismd. Prvni reakci organismu na teplotné
nekomfortni prostredi je vazomotoricka regulace, kdy je regulovan pritok krve klzi. K vazokonstrikci dochazi pfi
nutnosti snizit tepelné ztraty, zatimco vazodilatace slouzi k ochlazovani. Druhym mechanismem je Gprava svalové
aktivity - tfes, zména tonu a v pripadé, Ze ani tyto mechanismy nedokazi regulovat teplotu téla dostatecné,
dochazi k poceni.

Termogeneze

Obligatorni termogeneze je uvolhovani tepla pfi metabolickych pochodech za klidovych podminek- pfi bazalnim
metabolismu. Termogeneze pro Ucely zvysSovani teploty je oznacovana jako fakultativni. Do této skupiny patri
termogeneze tFesova(zména tonu svald, tres, zvySena aktivita), metabolicka (adaptace na dlouhodoby chlad
vede ke zvyseni sekrece tyroxinu) a netfesova, kterd se vyskytuje u novorozencl a déti do jednoho roku, které
nejsou schopny termogeneze tresové. Dochazi pritom ke zvysenému uvolnovani tepla z hnédého tuku vlivem
velkého mnoZstvi mitochondrii. Ty zvysuji aktivitu oxidativnich enzym0 bez nasledné fosforylace na ATP. To vede
ke tvorbé tepla.

Vyména tepla

Zarenim/radiaci

Vedenim/kondukci- pouze malé uplatnéni
Proudénim/konvekci- proudéni okolniho vzduchu
Vyparovanim/evaporaci

Regulacni obvod

Regulacni obvod (zdpornd zpétnd vazba) reguluje hodnotu télesné teploty jako fizené/regulované veliciny.
Termoreceptory délime na povrchové v kizi a hluboké ve visceralnich organech a v hypotalamu a mise.

Pri zaznamenani teplotni odchylky dochazi ke snaze o ndvrat do plvodniho stavu. V pripadé uvolnéni endo ¢i
exogennich pyrogena (uvolfiované z bakterii ¢i poskozené tkané) dojde k pfenastaveni termoregulatoru na vyssi
teplotu a organismus ve snaze vyrovnat tuto hodnotu zvysuje svou teplotu vazokonstrikci v kizi, tfesem a
zvySenym oblékdnim. Po odeznéni akutni fdze onemocnéni ¢i podani antipyretik dochazi k aktivnimu snizovani
teploty vazodilataci a pocenim. Tim dojde k navratu do plvodniho stavu.

V pripadé, Ze dojde ke zméné teploty, na kterou jiz regulaéni mechanismy nestaci, dojte k hypertermii Cili
prehrati.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Fyziologické funkce

Sledovani fyziologickych funkci
Méreni teploty

Horecka
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