Triselné kyly

Triselna kyla je u dospélych nej¢astéjsim druhem kyly (predstavuje u nich asi 80% vsech kylnich defekt(). vV
etiologii triselné kyly se uplatiiuje snizena kontraktilita vnitfniho trfiselného prstence. Histologicky byla prokazana
fibrohyalinni degenerace jeho svalovych vidken. Kyly, u kterych je zvysSeni nitrobriSniho tlaku projevem jiného
onemocnéni (hypertrofie prostaty, nddor streva), oznacujeme jako sekundarni. Klinicky se jednd o patrné vyklenuti
v tfiselné oblasti bfisni stény. Castéji postihuje muze. Na vzniku tfiselné kyly se mdze podilet fyzickd nédmaha,
zacpa nebo chronicky kasel. Triselna kyla se projevuje jako palivd nebo pichava bolest, typicky v triselné krajiné, na
Sourku nebo na vnitrni ploSe stehna. Klinicky vyznam tfiselné kyly spociva v riziku uskrinuti jejiho obsahu
(inkarcerace). V takovém pripadé jiz nelze veklenuti zatladit zpét a pohmat je velice bolestivy. Tento stav mlze byt
doprovéazen zvracenim Ci teplotou a operacni resSeni nesnese odkladu. Kyla se sama nikdy nevyléci a neoperacni
[é¢ba u dospélych (omezovani fyzické ndmahy a pouzivani kylnich past) je pouze formou prevence a nemUze
prinést Iécebny efekt. Kyla se vétSinou postupné zvétsuje, ddle zeslabuje uz tak oslabenou brisni sténu a stoupa
riziko zminéné inkarcerace.

Kyly v triselné oblasti

1. Hernia supravesicalis - vnitrni kyIni brankou je fossa supravesicalis, do podkozi vstupuje kylni vak v
anulus inguinalis superficialis (zevni branka).
2. Hernia inguinalis:
= Directa - kylIni vak prostupuje ve fossa inguinalis medialis, ptes trigonum inguinale Hesselbachi a pak do
podkoZi v anulus inguinalis superficialis, je pouze ziskand.
= Indirecta - kyIni vak prostupuje inguindlnim kandlem (vstup ve fossa inguinalis lateralis - anulus
inguinalis profundus), mQze byt ziskana (obsah kyly vystupuje do podkozi v anulus inguinalis
superficialis, mUze se dostat aZ do scrota jako hernia scrotalis, u Zen do /abia majora jako hernia
labialis) nebo vrozena (obsah kyly jde persistujicim proc. vaginalis peritonei nékdy az do cavum
serosum scroti jako hernia testicularis).
3. Hernia femoralis - vnitrni kylni branka je nej¢astéji v /acuna vasorum (navnitf od v. femoralis po protrzeni
septum femorale), kylni vak sestupuje do fossa iliopectinea a z ni se mUze v hiatus saphenus (zevni kylni
branka) dostat do podkozi, svym pribéhem vytvari mezi obéma kylnimi brankami tzv. canalis femoralis.

Klinické rozliseni triselnych a femoralnich hernii

1. Mezi inguindinimi a femoralnimi herniemi - vySetfenim pacienta vstoje - nalézt /ig. inguinale, triselné kyly
jsou nad nim, femordlni pod nim.

2. Mezi primou a neprimou triselnou kylou - mezi jejich kylnimi brankami (fossa inguinalis medialis et lateralis)
probihaji vasa epigastrica inferiora, pti prfimé hernii je pulzace tepny hmatna laterdiné od kylniho vaku, pfi
neprimé je hmatnd medialné od kylniho vaku.

Galerie
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= Step by Step demonstration of Inguinal Hernia Surgery by Laparoscopy (https://www.youtube.com/watch?v=x|
MJLM_XHo4) - Dvecetimunutové video demonstruje postup umisténi sitky pfi operaci triselné kyly
laparoskopicky v celkové anestesii. Operuje Dr R K Mishra (http://drrkmishra.in/) v World Laparoscopy Hospital
(https://www.laparoscopyhospital.com/), w:Dilli (2019-04-17)
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