Tabak

Tabdk je rostlina z Celedi lilkovitych, v jejichZ listech je obsazen alkaloid
nikotin. Tabak ma svij plivod na americkém kontinenté. Do Evropy tuto
rostlinu privezla Kolumbova lod roku 1492. Jean Nicot, francouzsky
velvyslanec v Portugalsku, dal své jméno jediné navykové latce v tabdku,
nikotinu. Byl totiz nadSenym propagéatorem této rostliny, jiz prisuzoval
zazracné léc¢ivé ucinky. | plvodni obyvatelé Ameriky pouzivali tabak jako
Iék, nebo pro ritudIni obrady. Az pozdéji byl tabdk pouzivadn vyhradné jako
rekreacni droga. Zlomovy okamzik, ktery otevrel cestu pro
celosvétovou epidemii tabdku, byl vyndlez stroje na vyrobu cigaret
roku 1881. Masovy marketing zpUsobil, Ze se cigarety staly velmi
populadrnimi a tabakova epidemie zacala. S prichodem 20. stoleti
nasledovalo dalSi rychlé rozsifeni tohoto zbozi. Béhem 20. stoleti je tabdku
pripisovéno celkové 100 miliénG Gmrti. Od roku 1992 je dle Mezindrodni
klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace zavislost na tabdku
brana jako samostatna nemoc, diagnéza F 17.

Zdravotni souvislosti

V Ceské republice umira kazdoro¢né celkem kolem 18 000 osob na
nemocivzpﬁsobené kourenim (témér pétina z celkového poctu vsech
uamrti v CR):

® nemoci srdce a céy,
= nadorova onemocnénti,
= chronicka plicni onemocnéni.

Uzivani tabdkovych vyrobkd je spojovano priblizné s cca 25 % vsech
onkologickych onemocnéni.

Vliv koureni na dychaci systém
Zmény skladby dychaciho ustroji

= Zmény poharkovych bunék a hlenotvornych zladzek v prlduskach,
prestavba vystelky pridusek (hyperplasie, ztrata cylindrickych
rasinkovych bunék, zmény bunécnych jader),

= zmény podslizni¢niho pojiva - (chronicka bronchitida),

= zmény plicnich alveold (emfyzém).

Funk¢ni zmény

= Porucha samodistici funkce. Tabak urceny ke koufeni
= Poruchy perfuze, difize, ventilace.

Chronické nespecifické respirac¢ni nemoci

= Chronicka bronchitis,
= plicni emfyzém.

Nadorova onemocheéni

Nadory plic;

nadory hrtanu;

nadory Ustni dutiny;

nadory jicnu;

karcinom mocového méchyre;
nadory pankreatu.

Formy konzumace tabaku

7z s vV

Tabak je uzivan formou koureni nebo jako bezdymy (smokeless) formou zvykani, Snupan

Horici formy
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Dymka/doutnik

ze se nikotin mUze vstrebavat jiz v Ustni dutiné (bukalni sliznice).
Vodni dymka

Vodni dymka je bohuzel zcela mylné brana laickou verejnosti za méné
Skodlivou alternativu uzivani tabdku. S timto postojem a s urcitym
podcenovanim této formy koureni jsou vSak spojena vysoka rizika, ktera
se vzajemné umocnuji. Jiz stavba vodni dymky ndm napovi, které
problémy zde miZzeme ocekavat. K horeni tabaku, dochazi
prostrednictvim doutnajiciho uhliku. K samotnému tabdku se jesté
pridavaji rtizné oleje a melasa. Jedna se o vlhkou a pri nizké teploté
doutnajici formu tabaku. Kvali nepfimému horeni dochézi k nekvalitni a
nedokonalé pyrolyze za nizké teploty. Kour je dale ochlazovan v
karafé a do téla je tak natahovan chladny vzduch, ktery se vdechne snaze
a hloubéji, protoze se zde neuplatnuji reflexy dychaciho systému, které by
tomu u teplého koure zabranily. Déle je zapotrebi silnéjSich potazeni k
dobrému horeni dymky. Z uhlikl i z tabaku se uvolnuji tisice chemickych
latek (napr. DDT), které plsobi patogenné na lidsky organizmus. Rovnéz
je dobré zminit fadu tézkych kovl z hnojiv ¢i pesticidd v radé zemi
zakazanych - v rdmci rozpadové rfady pak z nich vznika polonium?219, které
je zdrojem alfa zareni. V neposledni radé jsou rizikovym faktorem pfi
koureni vodni dymky i infekce (napr. TBC).

Dymka

Cigarety

Z jedné cigarety se do organismu dostane pfiblizné 1-3 mg nikotinu. V
cigaretach je obsazeno néco pres 1000 aditiv, z toho je zhruba 100
prokazatelné karcinogennich. Dohromady je v cigaretovém koufri
obsazeno az 5000 rlznych chemickych latek.

= Tzv. Lightky: neexistuje zdravéjsi forma koureni (nelze doporucit ani
tzv. herbalni cigarety). Vyzkumy ukazaly, ze ¢lovék zavisly na
nikotinu koufici lehké cigarety, inhaluje hloubé&ji, déle a Castéji.
Vysledkem je pak stejna hladina nikotinu v krvi jako u cigaret s
prdmérnym obsahem nikotinu.

Nehorici formy (Smokeless)
Shupaci tabak

Jedna se o jemné drcenou formu tabéku. Je vdechovan nosem, kde plsobi
na sliznici paranasélnich dutin. U¢inkuje vazokonstrikéné, coz je pozitivné
vnimano jako uvolnéni dychacich cest.

Zvykaci tabak

Snus

Moist snuff, porcovany tabak. Vodni dymka

V dnesni dobé& poptévka po snusu neustale narlistad a to prevazné v
zemich, kde se nesmi kourit ve verejnych prostorach. Vétsina snusu na
trhu obsahuje vic nez 50 % vody na krabicku.

ProtoZe snus/porcovany tabdk nehof, je riziko rakoviny plic vyznamné
nizsi nez u cigaret, ale neni neskodny - napfiklad zvysuje riziko rakoviny
pankreatu.

Pasivni koureni

Secondhand smoke, "thirdhand smoke", kour z treti ruky.

Rozumime tim vdechovani tabdkového koure v prostredi. Na zdravi
¢lovéka md podobny vliv jako koufeni aktivni, ale v mensi mire - davka Cigareta

byvé mensi. Vyjimkou ve vlivu pasivniho koureni na zdravi je

kardiovaskularni riziko: je podobné jako u aktivniho koureni. K poskozeni

cév a prokazatelnym zménam na endotelu dochazi jiz po nékolika minutach v zakoureném prostredi. V zemich, kde
byly zavedeny zcela nekuracké verejné prostory, doslo k poklesu akutnich infarktd myokardu radové o 10-45 % a
to zejména u mladych (do 60 let) a u nekurdkl a také nahla srde¢ni smrti az o 50 %. Kromé akutnich priznaki jako
podrazdéni spojivky nebo skrdbani v krku to jsou predevsim plicni a nadorovd onemocnéni.
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Vedlejsi proud koure je koncentrovanéjsi nez kouf hlavni: je to dano teplotou spalovani. Pri potazeni ma

oharek teplotu kolem 1000 °C, mezi tahy ovSem hofi jen pfi teploté 400 °C. Pri vyssi teploté spalovani vznikd méné
Skodlivin.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Zplodiny koureni
® Prevence zavislosti na tabaku
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