Teledermatologie

Teledermatologie je odvétvi oboru dermatologie vyuzivajici informacni a komunikacni technologie pfi diagnostice a
é¢bé dermatologickych onemocnéni na ddlku. Z definice tedy cela teledermatologie spada pod telemedicinu.
Teledermatologie je dnes jednim z nejcastéji vyuzivanych telemedicinskych kategorii, jeji hojné rozsifeni napr. v
zdpadnich zemich je umoznéno faktem, ze vétsina koznich chorob je pouhym okem pomérné dobre viditelna a pro
odborniky zarover do urcité miry rozpoznatelna.

Déleni teledermatologie dle zpusobu sbéru dat a komunikace s
pacientem

Teledermatologie se na zadkladé zplsobl zpracovani dat ¢i komunikace s pacientem déli do tfi zakladnich skupin:
Synchronni/interaktivni

V synchronni teledermatologii je hlavnim zplsobem komunikace s pacientem pomoci videohovor( Iékare s pacienty
probihajicich v redlném case, pfi kterych dochazi k simulaci fyzické navstévy dermatologa pacientem. Pro pacienta
predstavuje pohodiny zptsob spojeni s odbornikem i v oblastech, kde by bylo jinak velmi obtizné ¢i nemozné se za
normalnich okolnosti k Iékafi dostavit osobné.

Vyhody synchronni teledermatologie

= Dostupnost v oblastech bez pristupu k dermatologické péci

= Podobnost klinické dermatologii - pacienti mohou s odbornikem prodiskutovat své zdravotni problémy ve
vétsim detailu oproti SAF teledermatologii, zaroven je pacientlim poskytovéna podobnéa péce jako pri osobnich
navstévach lékare (napf. moznost ptat se na dopliujici otdzky tykajici se diagndzy).

Nevyhody synchronni teledermatologie

= Technicka ndroénost - vzhledem vyuziti videohovorl je v této oblasti teledermatologie nutnosti rychlé a
spolehlivé internetové pripojeni spole¢né s kvalitnim zvukovym a obrazovym vystupem. | pfes veSkerou snahu
nemusi byt vzdy uZivatelska prostredi videokonferencnich ¢&i telemedicinskych aplikaci dostatecné
srozumitelnd pro vsechny pacienty, coz ve vysledku vede ke zhorseni efektivity a vysledk( této kategorie.
Pokud pacienti ¢i 1ékari pouzivaji pro vzajemné spojeni zarizeni napajené bateriemi, mQze i napr. vybita
baterie byt d@ivodem, pro¢ on-line schlizka probé&hne obtiznéji oproti schlizce osobni.

= Témér zadna ¢asova uspornost pro dermatology - oproti pacientlim nejsou v synchronni teledermatologii
pro lékare témeér zadné casové Uspory.

= Neefektivni vyuziti éasu lékafe - oproti osobnim setkdnim muUze byt synchronni teledermatologie méné
efektivni, napr. kvali technickym problém0m ¢&i zpozdénimi vyvolanymi pacientem (ta se mohou nastradat,
pokud lékare ¢eka nékolik na sebe navazujicich konzultaci).

Asynchronni/SAF teledermatologie

Asynchronni neboli SAF (zkratka z anglického "store and forward") teledermatologie oproti synchronni
teledermatologii nevyzaduje soustavnou Uc¢ast obou stran. Je zaloZzena na zaslani potifebnych informaci od pacienta
(napr. detailni foto dermatologického onemocnéni) na misto pfistupné pro |ékare, ktery nasledné v dalSim kroku
vyhodnoti danou situaci a prfednese pacientovi konkrétni plan 1é¢by onemocnéni. Obdobné jako u synchronni
teledermatologie je jednou z hlavnich vyhod této kategorie pohodli. Nese s sebou zarovern i dalsi fadu vyhod.

Vyhody asynchronni teledermatologie

= Nizka cekaci doba - na rozdil od osobnich navstév, na jejichz terminy se pomérné ¢asto ¢ekd v radech tydnu
a mésicl, umoziuje SAF teledermatologie velmi rychlou diagnostiku onemocnéni s naslednou odpovédi od
lékare. Komunikace Iékare s pacientem probiha prostrednictvim konkrétnich informacnich systém( nebo
aplikaci formou SAF, coz ma za dlsledek celkové zrychleni procesu diagnézy.

= Moznost upfednostnéni akutnich pFipadu - |ékaf, ktery obdrzel data od pacientd, ma moznost dle svého
uvazeni prioritizovat pripady dle jejich zdvaznosti, coz mize u vaznéjsich pripadd omezit nasledky daného
onemocnéni.

= VétsSi komfort pro pacienty - kromé celkové jednodussi komunikace obou stran se u asynchronni
komunikace pacienti citi prokazatelné méné nekomfortné oproti Zzivému videohovoru, obzvlast kdyz se jedna o
zasilani fotografii obnazenych mist dermatologovi.

= Mala technicka naroénost - asynchronni zplsob obvykle nevyZaduje rychlé internetové spojeni, nutnosti
nejsou ani kvalitni zvukové a obrazové vystupy.

Nevyhody asynchronni dermatologie

= Neprobiha v redlném ¢ase - vétsina nevyhod se vztahuje pravé k tomuto faktu. Pacientdm tak mlze chybét
osobni kontakt s Iékarem, zdroven nemaiji rychlou moznost dotazovat se na dopliujici otazky k jejich
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zdravotnim potizim. Proto mlze byt ob¢as asynchronni teledermatologie ponékud frustrujici, napt. kdyz se
pacient@im kvUli potfebé urychlit vysetreni nedostane dostate¢ného vysvétleni ¢i podrobnostem.

Hybridni teledermatologie

Hybridni teledermatologie vyuZzivé prvky z obou dvou jiz zminénych kategorii, proto ji Ize povazovat za nejvice
flexibilni druh.

Zastoupeni teledermatologie

Oproti klinické dermatologii méla teledermatologie v minulosti velmi malé zastoupeni, které se ale postupem
casu zvysuje. NejvySSi miru zastoupeni ma teledermatologie v Evropé (prevazné v zapadnich zemich) a USA.
Oproti Evropé a USA se napt. Brazilie potykad s pomérné velkou mirou imigrant(l z Portugalska, Spanélska, Italie,
Némecka, atd., obecné s mensim mnozstvim koznich pigmentd - coz ma vzhledem k vys$si intenzité UV zareni za
nasledek vyssi vyskyt melanom ¢i jinych malignich i benignich nadord. Proto i zde dochazi od roku 2005 k
pomérné ¢asté aplikaci teledermatologie. Mezi zemé s vysokou mirou vyskytu koznich nadord (a tedy i potfebou

pro efektivni implementaci teledermatologie) patfi napr. Austrélie.

V Ceské republice je zatim teledermatologie na nizké trovni. Hlavnim zpdsobem diagnostiky a 1é¢by koZnich
chorob zlistava stéle klinickd dermatologie, na kterou jsou ale se zvysujicim se povédomim o dlleZitosti prevence a
IéCby koZnich chorob kladeny stalé vétsi naroky. S postupem c¢asu lze ale pocitat s vySsi integraci teledermatologie
do C¢eského zdravotnictvi.

Ochrana soukromi

Teledermatologie (jako veSkera odvétvi telemediciny) naklada se senzitivnimi daty a osobnimi informacemi
pacientd. Proto je nutné implementovat urcité postupy a programy, diky kterym dojde k zabezpeceni téchto dat.
Jednd se napf. o Sifrovani dat nebo upraveni zplsobd kterymi bude s daty nakladano.
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