Terapie poruch rovnovahy
Uvod

Rovnovaha znamena schopnost udrzet vzprfimenou polohu téla a jeho ¢asti v prostoru v klidu i v pohybu.
Postaveni téla byva asymetrické. Tézisté téla se méni podle pohybu jeho ¢asti a u Zzen byva nize nez u muzi.

v vy

Vzprimeny postoj je udrzovan na zékladé vstupl z proprioreceptord (receptory v kdzi, svalech a kloubech néas
informuji o pohybu a poloze téla), zraku a vestibuldrniho aparatu (informace z rovnovazného Ustroji ve stfednim
uchu). Mozek, na zakladé informaci ze vyse uvedenych oblasti, ziskd informace o orientaci téla v prostoru. Cilem je
udrzet stabilni nerozmazany obraz pri pohybech hlavy.

Priciny poruchy rovnovahy

1. Symptom neurologickych onemocnéni, poSkozeni mozku (CNS)
2. Ortostatickd hypotenze

3. Psychogenni poruchy

4. Cervikogenni zavrat

5. Lékové navozené zavraté

RozliSeni pricin:

Zavrat rota¢niho charakteru. Spolu s poruchami rovnovahy patri mezi priznaky vestibularnich poruch. Rozlisujeme zavrat

Vertigo vestibularniho a centrainiho plvodu.

Nystagmus Jedna se o rytmicky kmitavy pohyb o¢nich bulbg.

\a/;eas;::ularnl Jednd se o poruchy rovnovahy ve stoje pri zavienych oc¢ich (Rombergova zkouska).
Ataxie Jedna se o nesikovnost pohybu, jenz nema za pricinu svalovou slabost.

Diagnostika poruchy rovnovahy
Rombergova zkouska

Typ

zkousky Popis

Romberg |Hodnoti se spontanni postoj pacienta s otevifenyma ocima. Dalezitymi faktory jsou $ife rozkroceni a celkové drzeni téla.
| Pozorujeme, zda se pacient nekolibd a nedochazi tak k vychylkdm v postoji, nebo zda pacient nema tendenci spadnout na zem.

rl{omberg Pacient provede stoj spojny - paty a Spic¢ky jsou co nejblize u sebe, s otevienyma ocima.
Romberg Podobé se predchozimu testu. Pacient opét provede stoj spojny (viceméné uz ho provedl) se zavienyma ocima. Jestlize pacient

m projevi zhorseni schopnosti udrzet stabilitu pri tomto testu, mluvime o pozitivhim Rombergové test, ktery je typicky pro postizeni
labyrintu.

Za negativni test Ize povazovat zanedbatelné vychylky mezi stojem Il a lll.

Vestibularni a zadné provazcové ataxie se zhorsuji po vysazeni vizualni aference (udrzovani polohy zrakem),
mozeckovd ataxie se podstatné neméni.

Time, up and go test (TUG)

Jednad se o test, ktery ma zhodnotit stav mobility ¢lovéka. Tento test se hojné vyuziva u starsi populace a dale
zejména pro lidi, ktefi trpi Parkinsonovou chorobou.

Princip testu: Pacient sedi na zidli. Na prikaz terapeuta nebo osoby, kterd test provadi, musi pacient musi vstat ze
zidle, ujit 3 metry, otocit se a vratit se zpét na zidli a sednout si. Od momentu, kdy se pacient postavi az do chvile,
kdy si pacient opét sedne, je cely test ¢asové méren. Pacient by mél pfi testu pouzivat vhodnou béznou obuv a mél
by pouzivat pomtcky pro ch@zi.

Hodnoceni testu:

Cas Popis
Do 10 s Fyziologicky stav
10-20 s Pomérné dobra vykonnost, obvykle bez nutnosti kompenzac¢nich pomicek

Vice nez 15 s|Riziko padu

Vice nez 30 s|Zavazny stav, pacient obvykle potfebuje v bézném dennim rezimu asistenci


https://www.wikiskripta.eu/w/Vestibul%C3%A1rn%C3%AD_apar%C3%A1t
https://www.wikiskripta.eu/w/Centr%C3%A1ln%C3%AD_nervov%C3%BD_syst%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/w/Ortostatick%C3%A1_hypotenze
https://www.wikiskripta.eu/w/Cervikogenn%C3%AD_z%C3%A1vrat%C4%9B/PGS/diagnostika
https://www.wikiskripta.eu/w/Vertigo/PGS_(VPL)
https://www.wikiskripta.eu/w/Nystagmus
https://www.wikiskripta.eu/w/Vestibul%C3%A1rn%C3%AD_ataxie/PGS/diagnostika
https://www.wikiskripta.eu/w/Ataxie
https://www.wikiskripta.eu/w/Parkinsonova_nemoc/PGS

Vyslednym faktorem neni pouze doba, za kterou pacient spini tento test, ale terapeut si také sleduje stabilitu
pacienta, chizi, délku kroku, ztraty rovnovahy, houpani a zda nehrozi riziko padu.

Posturografie

Posturografie je souhrnny nazev pro metody méreni postojové rovnovahy pri statickych (staticka posturografie) a
dynamickych testech (dynamicka posturografie).

Staticka posturografie

Jednd se o alternativu k Rombergové zkousSce. Je zaloZzena na principu vychylovéni souradnic ve stoje. Vysledkem
jsou grafické a numerické hodnoty.

Dynamicka posturografie

Na rozdil od statické posturografie, u dynamické pouzivdme pohyblivou horizontalni plosSinu obsahuijici tfi nebo
Ctyri senzory tlaku, na které pacient stoji. Plosina diky elektrickym motordim muze plosinu nakladnét do stran a
pohybovat s ni do stran. Pro specifické testovani funkce vestibularniho aparatu, mizou byt pacientu umistény na
hlavu senzory pro monitorovani pohybd a naklond hlavy. Plosina je pripojena k pocitaci, ktery ziskavéa data o
rovnovaze pacienta a vytvari grafy a vyhodnocuje stav pacienta. Vysledky vysetfeni pacienta jsou pak srovnany s
bé&znymi hodnotami. Tato metoda je vhodna pro hodnoceni rizik padd, navrh 1é¢by, ale také pro vybér pacientd pro
rehabilitaci.

Plantografie

Plantografie je vySetfovaci metoda, kde pomoci tlakové ploSiny/koberce/vliozky do bot zkoumdme rozlozeni tlaku
na plosce nohy (otisk chodidla) a jeho vyklenuti, neboli celkové postaveni plosky nohy - plochonozi a to jak pri¢cné
tak podélné. Pacienta mizeme vySetrovat bud v stoje nebo pfi chdzi nebo béhu. K hodnoceni se pouziva nékolik
metod vySetreni.

Metoda Popis
Metoda Chipaux-Smifak | Mé&F se nejsirsi a nejuzsi misto otisku kolmo od te¢ny
Mayerova metoda Vyhledani geometrického tézisté paty
Dunglova metoda Udava stupen vyboceni

Na zakladé vysetreni milze terapeut zhodnotit pri¢nou klenbu a podélnou klenbu, vysokou nohu. MlzZe také
navrhnout vhodnou a spravnou obuv (sportovni i béZnou).

Vyuziti: ortopedie, neurologie, sportovni medicina, rehabilitace, ergonomie, protetika, ortotika,...

Cviceni na trénink rovnovahy

1. Stoj na balanc¢ni podloZce kulaté

2. Cvic¢eni na balan¢ni podlozce bosu - podrep; stoj s rozpazenim a rotaci trupu; vypad
3. Airex - vzpfimeny postoj s podrepy; trojbodovd opora s variantou stoje na 1 noze

4. Core training

DalSi cviky s ndvodem a prislusna videa: https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni-vse/podle-diagnoz/poruchy-
rovnovahy

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

Poruchy rovnovahy
Plantografie
Ortopedie
Posturografie
Romberglv test
Pes planovagus

Pouzité zdroje (externi odkazy)

Prednéaska volitelného predmétu: Praktické vyuziti vybranych diagnostickych pfristrojl
https://fyzioterapie.utvs.cvut.cz/document/show/id/281/
https://www.physio-pedia.com/Timed_Up_and_Go_Test (TUG)
http://www.kukucz.com/lekari.php?article=19
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dynamick%C3%A1_posturografie


https://www.wikiskripta.eu/w/Klenba_no%C5%BEn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Klenba_no%C5%BEn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Ergonomie
https://www.wikiskripta.eu/w/Ortopedick%C3%A1_protetika
https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni-vse/podle-diagnoz/poruchy-rovnovahy
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_rovnov%C3%A1hy/PGS
https://www.wikiskripta.eu/w/Plantografie
https://www.wikiskripta.eu/w/Ortopedick%C3%A1_protetika
https://www.wikiskripta.eu/w/Posturografie
https://www.wikiskripta.eu/w/Rombergov_test
https://www.wikiskripta.eu/w/Pes_planovalgus
https://fyzioterapie.utvs.cvut.cz/document/show/id/281/
https://www.physio-pedia.com/Timed_Up_and_Go_Test_(TUG)
http://www.kukucz.com/lekari.php?article=19
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dynamick%C3%A1_posturografie

