Terapie suchou jehlou

O spravnosti ¢lanku se vede

diskuse.
A O obsahu c¢lanku ,Terapie suchou jehlou” se

nyni debatuje. Vice informaci naleznete v
diskusi.

Terapie suchou jehlou také Dry Needling. Tato technika se vyuziva k odstranéni myofascidlnich trigger point@ (TrP,
spoustovy bod) ve svalech. Zavedenim jehly do spoustového bodu, dojde k jeho mechanickému poskozeni a tim
dojde k vyliti metabolitl do okoli a k vymizeni TrP (pfesny mechanismus neni s jistotou znam, ale toto se jevi jako
nejpravdépodobné;jsi moznost).

Historie a vyvoj

Prvni zminky jsou jiz zndmy z 30. a 40. let 20. stoleti, kdy se lokalni injekci anestetik vyuzivala k terapii napr.
chronické bolesti. Na drivéjsi prace navazovala Travellovd, kterd také doSla k ndzoru, Ze z injekeni terapie je
nejefektivnéjsi aplikace 0,5% procainu. Pozdéji se ukazalo, Ze jiz samotné zavedeni jehly bez injektédze farmak mélo
obdobny UGcinek. Lewit pozoroval, ze nezdvisle na uziti anestetika dosahl obdobného vysledku, navic poukdzal na
zavislost Uc¢inku na presnosti aplikace do nejcitlivéjsiho mista. K odstranéni TrP tak doslo pouze mechanickym
poskozenim, nikoli vlivem anestetika. Pozdéji Baldry upozornil na riziko pneumotoraxu pri zavadéni jehly hloubéji
do svalu v oblastech hrudniku a zpopularizoval metodu, kdy se jehla aplikuje pouze do mista povrchnéji od TrP.

Metody aplikace

Na historicky vyvoj této techniky mélo vliv nékolik Iékard. Kazdy z nich prispél svymi zkusenostmi a nazory, coz
vyUstilo k Siroké variabilité aplikaci. Pfehled zahrnuje techniky vyuzivajici akupunkturnich jehel, které jsou dnes
nejvice vyuzivané.

Zakladni délenf je dle pozice jehly vici cilenému TrP. Déle se déli dle techniky zavedeni, ¢i zplsobu ,pohybu” jehly
ve tkani.

= Superficial Dry Needling (SDN) - hrot jehly pfi aplikaci nedosahuje TrP.

- aplikace dle Baldryho: akupunkturni jehla obvykle do hloubky 5-10mm nad mistem TrP a je ponechdna
po dobu 30s. Pfedevsim Casové hodnoty jsou znacné individudlini.

= Deep Dry Needling (DDN) - jehla se aplikuje pfimo do TrP

- Hongova Fast in / Fast out technika: plvodné se rfadila mezi injekcni, ale s vyuzitim akupunkturni jehly
je popularni i pro DDN. Opakovanym zavedenim jehly do TrP dochazi vyvolavani local twitch response (LTR) a
jejich postupnému vymizeni.

- metoda dle Chowa: verze Hongovy Fast in / Fast out techniky, je charakterizovédna rotaci jehly béhem
zavadéni a vytazeni.

- Gunnova aplikace: jim oznacena jako intramuskularni stimulace, kdy pomalym zavedenim jehly dochazi k
LTR a relaxaci svalového snopce ¢i mUze dojit ke spasmu a ,,zadrzeni” jehly. V tomto pripadé se jehla
ponechava i po dobu az 20 (i déle) minut na misté ¢i pomalym kroucenim jehly pozdéji dojde k jejimu uvolnéni
a relaxaci svalu.

Zasady aplikace

Béhem terapie je nutno dodrzovat nékolik zdsad z hlediska iatrogenniho poskozeni a efektivnosti terapie. Jelikoz
dry needling (DN) se fadi mezi invazivni metodu, mélo by se dobre zvazovat jeji pouZiti. Pfednostné by se mélo
vyuzit jinych neinvazivnich metod a pouze v pripadé jejich selhani prikrocit k DN. Taktéz se musi dlsledné dbat na
sterilitu a hygienu béhem terapie jako prevence zavedeni infekce. Méli bychom byt obezretni ohledné ostatnich
anatomickych struktur v oblasti o$etfovanou predevsim technikou DDN, zvlasté pak cév, nervl a v oblasti thoraxu.
Dilezitd je schopnost presné lokalizace TrP palpaci ve ztuhlém svalovém snopci (taut band), pouze presnou aplikaci
se dosdhne kyzeného vysledku. Kontaktem jehly s TrP dochazi k vyvolani dané bolesti a také k LTR, coz nam znaci
presnost zavedeni. V pripadé Ze nedojde k vyvolani LTR, nemusi dojit k dlevé a vymizeni TrP. Jako jeden z
negativnich Gc¢inkd se mize vyskytnout do¢asnd lokalni bolavost ¢i podrédzdénost z dlivodu penetrace jehly
tkanémi.

Efektivnost

Dle nékterych publikovanych studiit®! [21 31 14l m@Ze byt G&innost vysokd a srovnatelnd s injek&ni aplikaci anestetik
do mista TrP.
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Dle metaanalyzy zabyvajici se terapii low back pain, kterd vSak spojuje dry needling s akupunkturou, mé vétsina
publikovanych studii nizkou metodologickou kvalitu. Klinicky efekt Ize predpokladat spise maly, mlze se vsak
jednat o vhodné doplnéni stavajici terapie.l®

Lewit vSak zdlraznuje na Uméru ucinnosti s presnosti aplikace do ¢asti TrP vyvolavajici LTR. Deep dry needling
vykazuje vyssi efektivitu nez superficial dry needling, presto vyuziti SDN je rozumné v rizikovych oblastech.

Upozornéni

Dle soucasné Ceské legislativy mohou vyuzivat techniku suché jehly pouze Iékari nikoli fyzioterapeuté.

Odkazy

Externi odkazy

The Dry Needling Institute (http://www.thedryneedlinginstitute.net/)
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