Termicky uraz v téhotenstvi

Termicky Uraz v téhotenstvi se vyskytuje sporadicky, alespon co se tyce situaci v nasich podminkach. Pokud se
tento Uraz vyskytne, je téhotna Zena lIé¢ena na specializovaném pracovisti.

Patofyziologie

= Snesitelna teplota pro ¢lovéka je 43,5 stupné Celsia - vyssi teploty znamenaji postupné reverzibilni az
ireverzibilni zmény kze

= Teplota nad 55 stupné Celsia - ireverzibilni poSkozeni v ¢asti kozni dermis

= Teplota nad 60 stupné Celsia - denaturace bilkovin

Etiologie popalenin
Mezi faktory urcujici zavazné popaleniny radime:

= mechanismus urazu (termické, elektrickym proudem, chemikalie, omrznuti, ioniza¢ni ozareni)
= hloubka - rozlisuji se jednotlivé stupné poskozeni klize

1. l.stupen = erytém, bez posSkozeni kozniho krytu

2. Il. stupen = lla svrchni, bolestiva, kryta bulami / llb hlubsi postizeni, pronika k dermis, bélava, drobné
petechie

3. lll. stupen = dermis je poskozen v celé Sifi, nebolestiva spodina kliZze zbarvujici se do bila, hnéda az ¢erné
barvy, vyschla

= rozsah

= lokalizace - nejzavaznéjsi mista Urazu popéalenim je oblic¢ej, dychaci cesty, krk, ruce, genital, perineum a
plosky nohou. V souvislosti s popalenim dychacich cest m@ze vzniknout inhalaéni trauma - jedna se o nasledek
vdechnuti horkého plynu nebo par

= vék - je dlleZity spolu s ostatnimi faktory pro uréeni protisokové 1é¢by

= u téhotnych Zen jsou faktory také: trimestr a pribé&h téhotenstvi

Na zdkladé vyhodnoceni téchto faktord se poté vyhodnocuje farmakologickd, popfipadé chirurgicka 1é¢ba
popalenin.

Popaleninova nemoc

Jednd se o odpovéd organismu na popaleni a rozdéluje se do tri obdobi.

Popaleninovy Sok

Popaleninovy Sok zahrnuje prvnich 24 az 72 hodin po Urazu. Vystupriovana poplachova zanétliva a adrenergni
reakce organismu. Velké presuny a ztraty tekutiny z intravaskuldrniho prostoru zejména do intersticia. Prohloubeni
kapilarni stazy a postupné dochazi k obstrukci lymfatickych cest. Zvysenim viskozity krve se rozviji generalizovany
edém a postupné nastdva hypovolemie, hypoproteinemie a hemokoncentrace. Rozviji se tkanova hypoxie.

U téhotné Zeny poté nastava po vystupnované prokoagulac¢ni aktivité a zvySené viskozité krve az k

nedostatecné perfuzi fetoplacentarni jednotky. Prvni pomoci u popdleninového Soku je co nejrychlejsi
nahrada tekutin.

Akutni obdobi

Po¢inaje obdobim operaénich vykont z divodu |é¢by popélenin patfi do tohoto obdobi i zahojeni definitivnich
koZnich krytt.

Rekonvalescence - rehabilitace

Posledni fazi popaleninové nemoci je rekonvalescence - rehabilitace. AvSak i pri zakonceni této faze si pri véznych
popaleninach odndsi jedinec Casto dozivotni nasledky.

Indikace pFi popaleninach


https://www.wikiskripta.eu/w/Pop%C3%A1leniny
https://www.wikiskripta.eu/w/Pop%C3%A1leninov%C3%BD_%C5%A1ok
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Hypovolemie&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Hypoproteinemie&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Hemokoncentrace&action=edit&redlink=1

= Resuscitace je zahajena krystaloidy
= MrazZena plazma - u extenzivnich rozsah@ popalenin
= Sympatomimetika (noradrenalin) - jen u tézkych forem popalenin, které nereaguji na volumovou voltaz

I Noradrenalin u téhotnych mlze vyvolat pokles uteroplacentarniho pratoku!!!

= Nizkomolekuldrni heparin - profylaxe proti tromboembolismu

Dalsi indikace

= Monitorace zeny - hodinové diuréza, tepova a dechova frekvence, saturace krve kyslikem, periferni i centralni
teplota

= Monitorace plodu - vitalita a poloha plodu, mnozstvi plodové vody a kardiotokografické vySetreni

= Gynekologické vySetreni

Kontraindikace pFri popaleninach

Vyznamnou kontraindikaci jsou diuretika a to nejen pri popdleninovém Soku, ale i u celého téhotenstvi.

Protahovanim stavu popaleninového $oku mize dojit k:

multiorganové dysfunkci az selhani

preeklampsie az eklampsie

HELLP syndromu

hemolyticko- uremického syndromu

spontannimu Umrti plodu = rozvoj diseminované intravaskularni koagulopatiie

Nasledna péce
Nerozsahlé a povrchni popaleniny

Tyto typy Urazd jsou oSetrfeny Setrné bez analgosedace nebo se indikuji analgetika - paracetamol nebo jednorazové
opiaty. U téhotnych Zen se davéa prednost Sirokospektrym antibiotikiim.

Rozsahlé popaleniny

U rozsahlych popélenin se provadi osetfeni v analgosedaci. Je potfeba myslet na dllezity fakt: !! Aplikace 1ékd v
téhotenstvi potrebuje prisné zvazeni indikace danych [éka!!

Napriklad ketamin ma uterotonicky ucinek - proto je limitovan. U téhotnych Zen je vhodnéjsi regionalni
anestezie pred celkovou anestezii.

Pokud u rozsahlych popélenin zplsobuje edém Utlak cév a zabraruje dostate¢nému a spravnému prokrveni,
provadi se uvolfujici ndrezy ¢i nekrektomie. U poranéni elektrickym proudem volime i fasciotomii. Cely fez pak
musi byt az do hloubky podkozniho tuku pres celé podkozi.
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