Termoterapie

Termoterapie je metoda fyzikalni terapie, kdy je do organismu teplo pridavano nebo je z néj odebirano. Pouzivé
se k tlumeni akutni nebo chronické bolesti, k [é¢bé nadord ¢i obecné k posileni celkového zdravotniho stavu
organismu.

Typy termoterapie

Teplo mize byt do organismu privadéno (termoterapie pozitivni), nebo je z organismu odvadéno (termoterapie
negativni). Negativni termoterapii se zabyva ¢ldnek kryoterapie.

Podle zpusobu aplikace

Kontaktni ohfev

= Kontaktni ohrev je vétsinou zajistén celotélové (formou koupeli, sauny ¢i pary) nebo lokalné (formou zabald Ci
obklad@).
= Pro generovani tepla se dé vyuzit i stfidavy proud o vysoké frekvencill! (nejméné 10 kHz).

Teplo je pak tvoreno podle Jouleova zakona:
Q = RI?

Bezkontaktni ohiev nevyzaduje primy kontakt s télem pacienta. Daji se diky nému zaméfit i hlubsi struktury.
Vyhodou také mUze byt jeho specifi¢nost.

= Ohtev v kondenzatorovém poli: Ohfev probiha mezi dvéma deskami kondenzatoru o vysokém stridavém
napéti. Diky tomu se tvori elektrické pole o vysoké intenzité, jez je ndsledovdno dielektrikem téla, které se
takto velice rychle stfidavé polarizuje. Pri tom se tvofi teplo. Vlastnosti tohoto ohrfevu je pomérné vysoka
specifi¢nost.

= IndukEni ohfev: Aplikdtorem je civka kolem téla ¢i jeho ¢asti, v niz se indukuje elektromagnetickd indukce.
Za ohrev jsou zodpovédné tzv. vifivé proudy.

= Mikrovinny ohFev: Vyuziva ozareni mikrovinnym zarenim. Mlze byt velmi specifické.

= Infracervené zareni: Vyuzivd se podobné jako mikrovinné zareni.

Podle vyuziti

Fyzioterapeutické a oSetrovatelské vyuziti

= Jde o nejbéznéji uzivany zplsob rehabilitace, efektivni zejména pri tlumeni bolesti souvisejici se svalovym
napétim, kreci, zanéty ci otoky.
= Zajisténi tepelného komfortu je jednim ze zakladnich protiSokovych opatreni.

Onkologické vyuziti

= Vyuziva teplo s ohledem na nékteré specifické vlastnosti nadorovych bunék. Tim zpomaluje rlst nadoru, ¢i jej
nici.

Fyzioterapeutické a oSetrovatelské vyuziti

Aplikuji se teploty mezi izotermalnim tepelnym bodem a bodem tolerance. Tyto body se lisi pro rdizna
ohFevna média. Izotermdlini bod je pro vodu mezi 34-36 °C a pro vzduch mezi 24-29 °C. Bod tepelné tolerance je
pro vodu kolem 42 °C a pro vzduch az 130 °C (v sauné pri nulové vihkosti). Rlizné teploty jsou dany rlznymi
rychlostmi tepelné vymény!?l, Pfi rehabilitaci je ¢ast&j$i kontaktni ohfev, z bezkontaktnich ohfevi je nej¢astdji
pouzivan ohfev v kondenzatorovém poli a indukéni ohfev!3!,
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Fyziologické ucinky termoterapie
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Uvoliuji se svaly blizko télesného povrchu a stévaji se elasti¢téjsimi.
Klesa ztuhlost kloubd.

Blokuji se vnitrni receptory bolesti v zahrivanych oblastech téla.
Zrychluje se postakutni faze hojeni.

Redukuji se zapaly a otoky.

Zasady pouzivani tepla pfi terapii

= Pacienta je nutné seznadmit s IéCbou. Pri delsi aplikaci je nutné kontrolovat pacienta a zjistovat, zda nejsou s
[éCbou problémy - napfriklad nelcinnd aplikace ¢i neprijemné pocity.


https://www.wikipedia.org/wiki/cs:teplo
https://www.wikiskripta.eu/w/Bolest
https://www.wikiskripta.eu/w/N%C3%A1dory
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:teplo
https://www.wikiskripta.eu/w/Kryoterapie
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:St%C5%99%C3%ADdav%C3%BD_proud
https://www.wikiskripta.eu/w/Frekvence
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=14641&useskin=printer#cite_note-1
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:Joule%C5%AFv_z%C3%A1kon
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:kondenz%C3%A1tor
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:elektrick%C3%A9_pole
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:dielektrikum
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:teplo
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:Elektromagnetick%C3%A1_indukce
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:V%C3%AD%C5%99iv%C3%BD_proud
https://www.wikiskripta.eu/w/Mikrovlny
https://www.wikiskripta.eu/w/Infra%C4%8Derven%C3%A9_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Rehabilitace
https://www.wikiskripta.eu/w/K%C5%99e%C4%8De
https://www.wikiskripta.eu/w/Z%C3%A1n%C4%9Bt
https://www.wikiskripta.eu/w/Otok
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%A0ok
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:teplo
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=14641&useskin=printer#cite_note-Navratil-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Rehabilitace
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=14641&useskin=printer#cite_note-Hrazdira-3
https://www.wikiskripta.eu/w/Krev
https://www.wikiskripta.eu/w/K%C5%AF%C5%BEe
https://www.wikiskripta.eu/w/Kysl%C3%ADk
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:tk%C3%A1%C5%88
https://www.wikiskripta.eu/w/Sval
https://www.wikiskripta.eu/w/Kloub
https://www.wikiskripta.eu/w/Receptory
https://www.wikiskripta.eu/w/Hojen%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Otok

Pristroje pouzivané pri terapii

= Elektricka poduska - predehriva I0zko ¢i prohfiva pacienta. Jako elektrické zareni produkujici teplo mlze byt
poduska potencialné nebezpecna a neméla by se nechavat zapnuta pres noc.

= Termogelové polstarky - jsou v podstaté sacky naplnéné médiem o vysoké mérné kapacité. Diky ni mohou
po dlouhou dobu udrzovat stejnou teplotu.

= Termofor - je gumovy vak se zatkou naplnény vodou.

= Lampy emitujici infracervené (solux), ¢i ultrafialové (horské slunce) zareni - pri aplikaci je nutné
chranit zejména oci pred nezddoucim zarenim.

= Fén je pouzivan pfi oSetfovani détskych opruzenin.

Onkologické vyuziti

Dalsi pouziti je pri 1é¢bé infekci a nddord pomoci tepla. Nadorové buriky a mnohé bakterie maji nedcinné
mechanismy odolavani fyziologickému plsobeni tepla a jsou nachylnéjsi k imrti zplisobenému teplem nez normalni
bunky. Tyto mechanismy nejsou zatim UpIné jednoznacné vysvétleny. Hovofi se o nich jako o primarni
termosenazitivité naddorové burky. Jednou z nejmodernéjsich metod je mikrovinna termoterapie. Jeji hlavni
prednosti je moznost ambulantni 1é¢by bez nutnosti narkézy a bez krvéceni. U&inek je nejlepsi na méné krevné a
kyslikem zasobené buriky, protoZe se u nich zpomaluje zpétna distribuce tepla do organismu. Plsobenim tepla
postupné dochézi k degradaci enzymd, zméné pH buriky a postupné lyze. Z dlivodu Setreni okolni tkané se
preferuje pouziti mnoha subletéalnich davek!?.

Vyuziva se synergie s radiacni terapii, kterd je naopak nejucinnéjsi na dobre krevné zasobené buriky.
Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Plsobeni vysokych teplot na organismus

= Vlivy extrémnich teplot na zivé organismy
= Kryoterapie

Externi odkazy

= Osackd Petronela: Oxygenoterapia, inhaldcie, termoterapia. Multimedialna podpora vyucby klinickych a
zdravotnickych disciplin :: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] 4.2.2011,
poslednd aktualizacia 2.12.2011 [cit. 2011-12-23] Dostupny z <https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=139>. ISSN 1337-7396

= 4 Pohybova aktivita v horku (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=268)

= Thermoterapy (anglickd Wikipedie)
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