Test na naklonéné rovine

Test na naklonéné roviné (HUT-test, head-up tilt test):

= spociva v sklonéni nemocného na polohovatelném IGzku pod Ghlem 60° po dobu 40 minut (Perdzovou
metodou snimdény z prstu TK + TF).

= Slouzi k potvrzeni diagnézy + Ucinnosti terapie vazovagalni (neurokardiogenni) synkopy (kratka ztrata
védomi navazujici na predchozi vzprimenou polohu typickd pro mladé asteniky) - nedostate¢ny navrat zilni
krve do srdce:

- aktivace sympatiku — tachykardie + hyperkontraktilita myokardu — podrézdéni mechanoreceptord v myokardu
+ velkych tepnach —» pomoci center v oblongaté zprostredkovana reflexni odpovéd: T tonu parasympatiku, { TF, {
TK, | perfaze CNS - synkopa (tj. jde o premrsténé reakce sympatiku + parasympatiku na ortostatickou zatéz).

= nedojde-li ke vzniku synkopy — provokacni testy: B-sympatomimetika, nitraty,
= rozdéleni neurokardiogenni synko fi HUT-testu:,

1. vazodepresoricka - | TK bez vyrazného | TF,

2. kardioinhibicni - | TF vyrazny, TK neni ovlivnén,
3. smisena - | TKi TF.
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