Thiamin

Thiamin (vitamin B;) je koenzymem dekarboxylaz ddlezity pro
metabolismus glukdzy a energetické zasobeni nervovych a svalovych
bunék.
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Maso, ryby, obiloviny, kvasnice, lusténiny. Thiamin

Denni doporuéena davka pro dospélé: 1-1,4 mg!!!

Deficit

Nemoc beri-beri z nedostatku vitaminu v potravé se vyskytuje dnes jiz ve velmi chudych populacnich skupinach ¢iu
uprchlikd v rozvojovych zemich a u lidi, ktefi se zivi prevazné lesténou/loupanou/bilou ryzi. Typicky obraz tvori
nervové poruchy, zejména perifernich nervl (suché beri beri) edémy a postizeni srdce (vihké beri beri). Porucha
resorpce se vyskytuje u alkoholikd a projevuje se Wernickeovou encephalopathii.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Beri-beri.

Suboptimalni thiaminovy stav na zakladé biochemickych kritérii v Evropé byl zjiStén pouze u 4-6 % populace.
Rizikové skupina jsou alkoholici.[!]

= Laboratorni hodnoceni: vylu¢ovani thiaminu moci. Pfi nedostatku je v erytrocytech snizena koncentrace
transketolazy, v krvi a modi je vysokd koncetrace glyoxalatu.

Nadbytek

Projevy nadbytku nejsou znamy.
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