Tiky/PGS/diagnostika
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Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Tiky jsou spontanni, stereotypné, nepravidelné, vétsinou rychle se opakujici netcelné pohyby nebo zvuky, které
mohou byt jednoduché nebo komplexni. Tikdm predchazi nutkani k jejich provedeni po kterém dochéazi k do¢asné
Ulevé. Tiky jsou vlli do¢asné potlacitelné, ale pritom stoupd intenzita nutkani k jejich realizaci. Jejich vyskyt a
intenzita béhem dne kolisaji a zhorsuji se stresem.

Déleni tiku

Motorické komplexni tiky se projevuji dotykdnim a manipulaci s riznymi predméty, obscénnimi pohyby, vzacné
pak automutilaci. Jednoduché vokalni tiky maji charakter zvukd napf. mlaskani, hekani, pokaslavani, chrochtani.
Komplexni vokalni tiky jsou tvoreny komplexem zvukd, slov nebo frazi, které jsou indiferentni nebo spole¢ensky
nevhodné. Castd je echokineze (ndpodoba vidénych pohyb(). Tiky mohou réiznou mérou interferovat s osobnim i
spolecenskym zivotem.

U déti okolo 4.-5. roku Zivota se vyskytuje pfechodna tikova porucha vétsinou postihujici mimické svaly, trvajici
méné nez 12 mésicd a mize relabovat. Chronicka motoricka nebo vokalni tikova porucha zacina vétsinou v
détstvi, trva déle neZ jeden rok a mlze pretrvavat v dospélosti. Syndrom Gilles de la Tourette je kombinaci
motorickych a vokalnich tikovych projevid s poc¢atkem pred 21. rokem Zivota. Onemocnéni ma tendenci kolisat a
vétsinou pretrvdva i v dospélosti. U Cistych tikovych poruch je ostatni klinicky i laboratorni nalez v normé. Tikové
syndromy se vSsak mohou kombinovat s deficitem pozornosti a hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity
Disease, ADHD) a obsedantné kompulzivni poruchou (OCD) (viz psychiatrie v neurologii). Tiky objevujici se az v
dospélosti jsou témér vzdy sekundarniho plvodu.

Terapie

Terapie tikovych poruchu spociva zejména v psychoedukaci nemocného a jeho okoli. Vhodna je psychoterapie,
zejména kognitivné behavioralni terapie. Z psychofarmak je pouzivan klonazepam (0,5-6mg) a antipsychotika
tiaprid (50-400mg), risperidon (0,5-4mg), olanzapin (2,5-20mg), pimozid (0,5-8mg), haloperidol (0,25-6mg). Pri
OCD se pouziva klomipramin (25-250mg), citalopram (10-60mg) a fluoxetin (20-60mg). U ADHD je indikovan
metylfenidat (5-40mg) nebo clonidin (0,1-0,5mq).
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