Tonometr

Tonometr je pfistroj, kterym se méfi krevni tlak tzv. neprimou metodou. Vétsinou mérime tlak krve arterie
brachialis (v misté nejblizsiho vétveni nad mistem, kam se pfiklddd manzeta). Paze by méla byt ve vysi srdce, aby
na méreni nemél vliv hydrostaticky tlak krve.

Tlak krve

Krevni tlak je bo¢ni tlak proudici krve, kterym krevni sloupec plsobi na sténu cévy. V tepnach kolisa, ve
vldsecnicich a zilach je staly a témér nulovy. Mluvi se tedy spiSe o tlaku arteridlnim (tepenném).

= zapisuje se hodnota tlaku pfi systole komor a hodnota tlaku krve pri diastole (napf. 120/80 mmHg)
= optimalni hodnoty:

= systolicky krevni tlak 105 mmHg az 140 mmHg,
= diastolicky krevni tlak 60 mmHg az 90 mmHg,

= hypotenze: tlak nizsi nez 105/60 mmHg,
= hypertenze: tlak presahuje hodnotu 140/90 mmHg.

Jako prvni zméfil krevni tlak anglicky teolog, fyzik a fyziolog rostlin Stephen Hales v roce 1738. Méfil a porovnaval
tlaky rostlinnych tekutin a krve koni a psu.

Typy tonometru

Rtutovy tonometr

Rtutovy tonometr (sfygmomanometr) se skldadad z manometru a nafukovaciho systému
(balonku s vypustnym ventilem).

Na pazi vySetrované osoby navineme manzetu, nasadime si fonendoskop a na loketni
jamce (pod manzetou) pridrzime naslouchaci ¢ast fonendoskopu. Mac¢kdnim balonku
zvySime tlak pfiblizné na 140 mmHg (hodnoty tlaku nam ukazuje sloupec rtuti
manometru). Tim zastavime pritok krve tepnou. Poté postupné ventilem balonku
vypoustime vzduch z manzety.

= Hodnota systolického tlaku: v okamziku, kdy uslysime prvni zvuky proudici krve
(tzv. Korotkovovy zvuky).
= Hodnota diastolického tlaku: ve chvili, kdy Korotkovovy zvuky vymizi.

Rtutovy tonometr

Korotkovovy zvuky jsou vytvareny vibraci tepny v disledku vifivého toku krve.
Snizovanim tlaku v manzeté vifeni postupné ustava.

Fonendoskop slouzi k prenosu zvuku z vySetfovaného mista tak, aby bylo sniZzeni hlasitosti prendSeného zvuku co
nejmensi.

Aneroidni tonometr (pruzinovy)

Nékdy reproduktor na devitivoltovou baterii - Korotkovovy zvuky vychdzi z reproduktoru,
sloupec rtuti nahrazen odporovou pruzinou,

hodnoty tlaku na stupnici ukazuje rucicka,

mozny vliv vnéjsiho prostredi na vlastnosti pruziny.

Zapéstni digitalni automatické oscilometrické pristroje
= Detekce oscilace v tepné (hodnoty tlaku pfi nejvétSich tlakovych zméndach),

= stanoveni hodnoty tzv. stfedniho arteridlniho tlaku, meze dopocitava programové vybaveni pfistroje,
= mozné nepresné hodnoty (princip fungovani + ve vyssim véku mensi pruznost tepen).

U kazdého méfriciho pfistroje se vyskytuje urcita odchylka méreni.
V praxi

Lidé by méli pravidelné dochazet za praktickym lékarem a nespoléhat se pouze na domaci méreni. Lékar tlak zméri
presnéji, obvykle rtutovym tlakomérem.

V soucasné dobé se hovori o nahrazovani rtutovych tlakomérd v 1ékarskych ordinacich tlakoméry digitalnimi, kde
byva rtut nahrazena elektronickym cipem. Tyto pristroje maji presnost zcela srovnatelnou s tlakoméry rtutovymi,
meri rychleji a snadnéji se pouzivaiji.
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Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Krevni tlak

= Systolicky krevni tlak

= Diastolicky krevni tlak

= Méreni krevniho tlaku

= Srdecni revoluce

= Domaci monitoring krevniho tlaku
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