Traveni lipidu

Tuky jsou potravou pfijimany ve formé triacylglycerold (aZz 90 %), fosfolipid a estert cholesterolu. Lipidy
jsou Spatné rozpustné ve vodé, takze jsou triacylglyceroly Stépeny lipdazami, které jsou produkovany Ebnerovymi

zldzami korene jazyka, Zaludecnimi zldzami a acindrnimi burikami pankreatu.

Proces traveni lipidu

Priblizné 10—30 % triacylglyceroll je traveno jiz v zaludku, kde kyselé pH predstavuje optimalni podminky pro
¢innost jazykové a Zaludelni lipdzy. Zbytek je Stépen pankreatickou lipdzou v pH neutralnim prostfedi duodena a
jejuna. Pro optimalni ¢innost lipaz je nezbytnd emulgace tukd, kterd nabizi enzymdm vetsi povrch pro $tépeni. V
zaludku jsou tuky emulgovany mechanicky motilitou abordini ¢asti Zzaludku, v tenkém strevé funkci emulgéatoru soli
ZluCovych kyselin a lecitinu. Lipolyticky Uc¢inek pankreatické lipdzy je podminén pritomnosti kolipdzy, ktera se jako
enzym pankreatické Stavy navazuje na kapicky tuku. Vysledkem traveni triacylglycerold jsou volné mastné
kyseliny, mono- a diacylglyceroly. Vzniklé produkty traveni jsou pfeménény za spolulcasti soli Zlu¢ovych kyselin na

micely, které jsou nezbytnou podminkou pro normalni vstrebavani tukd.
Vstiebavani lipidu

Micely putuji mezi mikroklky a jejich obsah se rozptyli v pomalu se

pohybujici tekutiné. Slozky lipidd zde dosahuji vysokych koncentraci a diky

svym hydrofobnim vlastnostem difunduji pres lumindini membranu
enterocytl. Shromazduji se ve vezikulech hladkého endoplazmatického
retikula, kde se z nich znovu vytvori molekuly lipidd. Jejich povrch
pokryvaiji fosfolipidy a B-lipoprotein vytvoreny v ribozomech enterocytd.
Takto vznikaji chylomikrony (tukové kapénky), které opoustéji buriku
exocytdzou do bazolateralniho prostoru. Jelikoz jsou chylomikrony pfilis
velké, neprosly by bazalni membranou do krevnich kapilar, a tak vstupuji
do lymfatickych kapildr a s lymfou se dostavaji do krve. Vétsina tukl se
vstrebdva v duodenu a jejunu. Zbyvajici ZluCové kyseliny se vstrebavaji v
termindlnim ileu, odtud difunduji nebo jsou prenaseny aktivnim
transportem pres lumindlni membranu a nakonec prestupuji pres
bazolateralni membranu do krve. Portdlnim obé&éhem se dostdvaji do jater,
kde jsou s nové vytvorenymi zlu¢ovymi kyselinami vylouceny do Zluce.
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