Traveni sacharidu

Sacharidy jsou potravou prijimany hlavné jako polysacharidy, disacharidy a monosacharidy.

Hlavnim polysacharidem je rostlinny skrob, slozeny z amylopektinu a amyldzy. Molekuly glukézy jsou v ném
usporddany v rovnych ¢i mirné rozvétvenych retézcich a jsou vazany 1,4 a-glykosidovymi vazbami. Polysacharid
zivoéisného pavodu je glykogen, ktery je tvofen molekulami glukdzy s rozvétvenymi Fetézci spojené 1,6 a-
glykosidovymi vazbami. Mezi disacharidy patfi sacharéza (fepny cukr) a laktéza (mlécny cukr). Mezi
monosacharidy zafazujeme glukézu a fruktézu.

Celuléza, hemiceluléza a pektin patfi mezi nestravitelné rostlinné polysacharidy, nemaji tedy pro ¢lovéka
nutri¢ni vyznam, ale jsou soucasti vlakniny v potravé. VIdknina je pro ¢lovéka nestravitelnd, je vsak stravitelna
bakteriemi tlustého streva, snizuje také cholesterol a ma vyznam v prevenci rakoviny tlustého stfeva. Ma vyznam v
regulaci stfevnich funkci.

Traveni $krobu zaéind v ustech plsobenim enzymu slinnych 214z - ptyalinu. Jeho aktivita je utlumena v kyselém
zaludecnim obsahu a poté pokracuje v duodenu Ucinkem pankreatické a-amyldzy. Zdsaditd pankreaticka Stava
neutralizuje kysely chymus prichdzejici do duodena ze zaludku a umozni tak ¢innost pankreatické amyldze, kterd
dokonci stépeni Skrobu a glykogenu na jednodussi sacharidy (maltéza, maltotriéza a oligosacharidy, predevsim a-
dextrin).[* Vlastni resorpce sacharid@ probihd pouze na Grovni monosacharid{i, enzymy kartacového lemu
membrany enterocytl musi dokon¢it stépeni vzniklych oligosacharidd.
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Odkazy
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= Pentézovy cyklus, metabolismus fruktézy, galaktézy a kyseliny glukuronové

= Glykolyza
= Metabolismus glykogenu

Pouzita literatura

= KITTNAR, Otomar. Lékarska fyziologie. 1. vydani. Praha : Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3068-4.

= SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPQULOS. Atlas fyziologie clovéka. 6. vydani. Praha : Grada,
2011. ISBN 978-80-247-0630-6.

= GANONG, William F. Prehled Iékarské fyziologie. 20. vydani. Praha : Galén, 2005. 890 s. ISBN 80-7262-311-
7.

Reference

1. GANONG, William F. Prehled lékarské fyziologie. 20. vyddani. Praha : Galén, 2005. 890 s. ISBN 80-7262-311-
7.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Absorb_sugars.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Polysacharidy_(1._LF_UK,_NT)
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%A0krob
https://www.wikiskripta.eu/w/Gluk%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Glykogen
https://www.wikiskripta.eu/w/Sachar%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Lakt%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Vl%C3%A1knina
https://www.wikiskripta.eu/w/Ptyalin
https://www.wikiskripta.eu/w/Amyl%C3%A1za
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=58619&useskin=printer#cite_note-Ganong-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Enterocyt
https://www.wikiskripta.eu/w/Enterocyt
https://www.wikiskripta.eu/w/Aktivn%C3%AD_transport
https://www.wikiskripta.eu/w/Facilitovan%C3%A1_difuze
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=58619&useskin=printer#cite_note-Ganong-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Vena_portae
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=58619&useskin=printer#cite_note-Ganong-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Pent%C3%B3zov%C3%BD_cyklus,_metabolismus_frukt%C3%B3zy,_galakt%C3%B3zy_a_kyseliny_glukuronov%C3%A9
https://www.wikiskripta.eu/w/Glykol%C3%BDza
https://www.wikiskripta.eu/w/Metabolismus_glykogenu
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-3068-4
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-0630-6
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7262-311-7
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7262-311-7

