Transkulturalni psychiatrie

Transkulturalni psychiatrie je soucdsti socidlni psychiatrie. Zacala se konstruovat v poloviné 20. stoleti. Studuje
podobnosti a rozdilnosti dusevnich poruch v r@iznych kulturdch. Zkouma vyskyt a rozlozeni dusevnich nemoci v
rdznych ¢astech svéta, jejich klinicky obraz ve vztahu k socidlnim a kulturnim faktorlim, formy I[é¢eni v rliznych
prostiedich a postoje spole¢nosti k dudevné nemocnym. 1!

Svérazné kulturné podminéné jednotky

Whitico (windigo)
Tato psychotickéd porucha byla popséna u Eskymakl z Hudsonova zalivu. Mezi projevy patfi nutkani jist lidské

maso, Uzkost a presvédceni, zZe je jedinec oCarovan prisSerou z ledu a kosti, ktera zere lidi. Je provazena
vegetativnimi priznaky.

Latah

Porucha se vyskytuje v Malajsii u zen stfedniho a vyssiho véku véku, zpravidla v podrizeném postaveni (sluzebné).
Mezi projevy patfi echopraxie (napodobovani jedndni a gest jinych), koproléalie a fugy.

Koro

Vyskytuje se v Ciné a jihovychodni Asii hlavné u muzl, u Zzen ojedinéle. V této oblasti ma témér epidemicky vyskyt.
Jedinci trpi silnou Uzkosti, jsou presvédceni, ze se jejich penis zanoruje do briSni dutiny a ze jeho zmizenim dojde ke
smrti.

= Zacind nahlym désem, spazmy v briSe a akrocyandzou.
= Vyvolavajici faktor mlze byt excesivni nebo abnormaini souloz.

V lidové 1écCbé jsou vyuzivana afrodisiaka pro posileni principu jang (prasek z rohu nosorozce). Dale manzelka nebo
blizky pribuzny nepretrzité svird penis nebo kolem néj uvazuji provazek, aby zabranili zmizeni.

Ode Ori (Brain fag syndrome)

Byl popisovan v Nigérii, u Urednik( a studentd, ktefi intenzivné studovali.

= Prozivali neprijemné pocity, ze jim hlavou &i celym télem proléza parazit, sy¢eni a huceni v usich, palpitace,
poruchy visu a zavraté, Uzkost a nevykonnost.

Stavy posedlosti
Jsou popisovany v rlznych ¢astech svéta. Nejvétsi vyskyt byl ve stredovéku.
= V Japonsku - posedlost liskou - tvar jedince se méni v liSku.
= Lykantropie - posedlost vilkem, postiZzeni stékali a vyli na mésic, vrhali se na lidi, jedli jejich maso a sali jim

krev.
= Voodoo - kult je zalozeny na magickém manipulovani s pfredméty.

Amok

Tento syndrom se vyskytuje hlavné v Africe a v jihovychodni Asii. MlZe se vyskytnout jako komplikace malarie,
jindy psychogenné. Na jeho vrcholu dochazi k pfechodné kvalitativni poruse védomi.

= Pocatek - neurastenické priznaky a meditace, poté pohybova boure, agrese vici sobé a okoli.
= Nedojde-li k sebevrazdé - vylerpani a stupor, amnézie.

Dhat syndrom (spermatorea)

Vyskytuje se v Indii. Projevuje se obavou ze ztraty semene - masturbaci, soulozi, polucemi a unikanim do modi.
Jedinci si stézuji na ztratu chuti k jidlu, celkovou slabost, Uzkosti a pocity viny.

Pibloktoq (arkticka hysterie)

Byl popsan v Grénsku jako stav, ktery zac¢ind zmatenosti. Nasledné dochazi k odhazovéani nebo trhani odév(, valeni
se ve snéhu, agitovanosti, echoldlii a echopraxii, nékdy koprofagii.

Admiral Peary v 19. stoleti posilal inuitské muze na nebezpecné prizkumy na tenky led. Pfedpoklada se, ze mohlo jit o
Samanské ritualy inuitskych zen, které mély ochranit jejich muze.
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Problematika pristéhovalcu

Pristéhovalci ze zemi s jinou kulturou jsou vystaveni radé tlakd. U pristéhovalcl se vyskytovalo vys$si procento
schizofrenii. Pozd&ji studie tento nazor zpochybnily.[!

Spise dllezité jsou okolnosti emigrace:

= Dobrovolné se stéhuji hlavné lidé v lepSim zdravotnim stavu. Maji informace o podminkach, do kterych se
stéhuji, a ocekavaji je.

= Nasilné jsou vystéhovani i lidé s rliznym zdravotnim postizenim (v¢etné jedincl se schizofrenii) - tito jedinci se
pak v novém prostredi ¢astéji dekompenzuji (socidlni zhrouceni).

DUlezita je taky soudrznost skupiny. Ve skupiné, kterd k sobé vice Ine, jsou na tom jedinci Iépe a méné casto se
dekompenzuji.

Otazka kultury

Kultura:

= naucené zpUsoby jednani a mysleni,
= nabizi hotova a ovérena rfeseni,
= chrani vzory a jednotlivé komponenty spolecnosti.

Zmeéna kultury
Dochdzi k nim vlivem spolec¢enskych udélosti ¢i prestéhovanim.

= Kratkodobé zmény: (vojaci, turisté, délnici, studenti) - leh¢i psychické poruchy neurotického razu s Castymi
somatickymi priznaky.

= Dlouhodobé zmény: mize vzniknout tzv. kulturni $ok, ktery se postupné projevuje:

. nekritické nadsSeni ze vSeho nového,

. obdobi roz¢arovani - jedinec se vraci do minulosti, styska se mu po starém,

. deprese,

. obnoveni sebed(véry,

. adaptace na nové prostfedni = akulturace.
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Mezinarodni studie

Rozdily v rozlozeni psychickych poruch ve svété vedly k podezreni, Ze za to mlzou rozdilné socialni podminky. Od
60. let probihaly socidlni mezindrodni studie - napr. Mezinarodni pilotni studie schizofrenie (IPSS), pozdéji i studie
depresi.

= Zjistily, Ze vyskyt psychéz je na celém svété rovhomérny. [

Terapeutické opatreni

LécCba cizince je zvySené naro¢na - jazykova bariéra, neznalost kulturniho zazemi, nedostatek objektivnich
informaci, ndbozenstvi:

= napr. ortodoxni muslimové neradi poslouchaji zeny lékarky, vyzaduji Iékare muze.
DUlezité jsou také genetické rozdily v odbourdvani 1ékd, které maji za nasledek rliznou odpovéd na psychofarmaka:

= npapf. lidé z Dalného vychodu a Afroamericané jsou citlivéjsi a doporucuje se u nich podavani nizsich davek.
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